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Navi ry on    
vuonna 2001 perustettu suunnistuksen eri-
koisseura toiminta-alueenaan Mikkeli, Ristii-
na, Hirvensalmi, Suomenniemi ja Mäntyharju. 
Navi valittiin vuoden suunnistusseuraksi 
vuonna 2002 ja se on myös Nuoren Suomen 
sinettiseura. 
 
 
Navin hallitus 
 
Jorma Pöntinen(pj)   0400 650640  jorma.pontinen@sssoy.fi 
Juhani Sihvonen(varapj) 045 77319462  juhani.sihvonen@surffi.fi 
Maarit Tuomisto (sihteeri)  050 360 3069  maarit.tuomisto@kolumbus.fi 
Arja Heimonen (taloudenhoitaja) 0400 150645  arja.heimonen@tiliheimonen.fi 
Jukka Kurttila   040 5009015 jukka.kurttila@surffi.fi 
Risto Korhonen   0400 182338 risto.korhonen@ppf.inet.fi 
Mika Ahola   040 7575125  mika.ahola@sssoy.fi 
Niina Liukkonen   040 7044470 niina.liukkonen@surffi.fi 
Kari Mihailov   0400 187091 kari.mihailov@sssoy.fi 
Matti Nissinen   0400 801433 matti.nissinen@mikkeli.fi 
Liisa-Irene Särkkä   050 3848786  liisairene@hotmail.com�
 
Talousvaliokunta 
 
Arja Heimonen (pj.)  0400 150645  arja.heimonen@tiliheimonen.fi 
Jäsenet: Mika Ahola ja Jorma Pöntinen 
 
Nuorisovaliokunta 
 
Jukka Kurttila (pj)   040 5009015 jukka.kurttila@surffi.fi 
Jäsenet: Matti Lampinen, Teijo Marttinen, Matti Nissinen, Tiina Parkkinen, Ismo 
Aho, Aimo Salomaa, Tuula Hyytiäinen ja Jukka Laitinen  
 
Kuntosuunnistusvaliokunta 
 
Kari Mihailov (pj)   0400-187091  kari.mihailov@sssoy.fi 
Jäsenet: Antti Haverinen , Jouko Hujala, Eero Häkkinen, Jorma Kemppi, Juha Paso-
nen, Tuula Pöntinen ja Aki Tenhunen  
 



  

Kartta- ja kilpailuvaliokunta  
 
Juhani Sihvonen (pj)     045-77319462 juhani.sihvonen@surffi.fi 
Jäsenet: Jorma Kemppi, Kai Hirvonen, Risto Korhonen, Veli Kovanen ja Jukka Uk-
konen  
 
Valmennusvaliokunta 
 
Mika Ahola (pj)   040-7575125  mika.ahola@sssoy.fi 
Jäsenet: Jouni Nykänen ja Vesa Ihalainen 
 
Tiedotusvaliokunta kaipaa puheenjohtajaa sekä innokkaita jäseniä!  
Yhteydenotot seuran sihteerille. 
 
Internet-sivut ja kilpailuilmoittautumiset     
Vesa Ihalainen   050-5708193  veskui@surffi.fi 
 
NAVI ry:n pelisäännöt 

- Seuran toiminta on kaikille avointa, ja toiminnassa arvostetaan jo-
kaista jäsentä. 

- Jokainen seuran jäsen sitoutuu tekemään parhaansa omassa roolis-
saan, ja palaute annetaan kannustavassa hengessä. 

- Kasvatuksellisia asioita toteutetaan yhteistyössä kodin kanssa, ja seu-
ran aikuiset näyttävät hyvää esimerkkiä omalla käyttäytymisellään. 

- Seura tukee jäsentensä koulutusta seuran toiminnoissa. 
- Seura tukee alaikäisten päihteettömyyttä. 

 

 



  

MIKKELI-JUKOLASTA ETEENPÄIN 
 
Henkilökohtaisesti mietin paljon Mikkeli-Jukolan jälkeistä aikaa ja uskon 
monen muunkin jossitelleen, sitten kun Jukola on ohi jne.  Vuoden vaih-
teessa Jukola oli ainakin omalta osaltani ohi. Myönnetään, päätin sen ole-
van ohi ja hoitamattomat pikkuasiat jäävät aikanaan unholaan (paitsi jol-
tain innokkailta tulvii vieläkin sähköpostia). Elämä kuitenkin jatkuu työ-
elämässä ja kotona, ja uudet erilaiset haasteet odottavat.  
 
Mikkeli-Jukolasta jäi paljon muistoja. Mielenkiintoisen ja haastavan työ-
kokemuksen lisäksi kuitenkin eniten kaipaan teitä kaikkia ystäviä. Teitä, 
jotka monet olin tuntenut kauan, mutta joista tiukan paikan tullen oppi uu-
sia puolia ja joita aikanaan oli oven takana joskus jonoiksi (ja ehkä kylläs-
tymiseenkin) asti! 
 
En aio kirjoittaa enää mitään Mikkeli-Jukolan tuloksesta, taloudellisesti 
kilpailullisesti enkä järjestelyjenkään suhteen. Olennaisinta on se, että Ju-
kola antoi tärkeimmän, jonka voimme saavuttaa. Lajin tunnettuus alueella 
on lisääntynyt ja paljon uusia jäseniä on tulossa mukaan seuran toimintaan, 
uusia työpaikkajoukkueita kootaan tulevaan Jukolaan jne. Aionpa toimittaa 
tämän vihkosen myös muutamille, jotka eivät ole vielä uskaltautuneet mu-
kaan toimintaan, vaikka kiinnostus onkin herännyt.  
 
Lajin näkyvyyden ja sisäisin viestinnän eteen on kuitenkin tehtävä töitä 
jatkuvasti. Toivottavasti seuraava Navilainen saa uuden oikean päätoimit-
tajan, eikä seuran sihteeri olosuhteiden pakosta yritä kasata sitä kaiken 
muun ohella. Kaipaammekin mukaan viestinnästä kiinnostuneita tekijöitä, 
jokaisen pienikin työpanos auttaa kokonaisuudessa. Ilmoittautukaa rohke-
asti vaikka minulle, niin voimme pitää yllä ja edelleen Jukolan mukanaan 
tuomaa positiivista lajikuvaa. 
 
Toivottavasti me kaikki voimme tänä kautena keskittyä siihen olennaiseen, 
suunnistukseen! Sitä ennen lukaiskaapa tämä vihkonen läpi ja monien asi-
oiden hoitaminen on helpompaa ja olennaiselle jää enemmän aikaa.  
 
 
Maarit Tuomisto 
sihteeri ja Navilaisen vt. päätoimittaja 



  

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS 
 

Monet meistä valmistautuvat taas Jukolaan ja nyt vuoden tauon jälkeen 
taas kilpailijana. Katsomme kuitenkin järjestelyjä varmasti aivan eri taval-
la kuin aikaisemmin, koska nyt tiedämme, mitä kaikkea Jukolan järjestä-
miseen liittyy. Saatamme tuntea myötätuntoakin järjestäjille ja etenkin sil-
loin, jos heille tulee ongelmia. 
 
Me navilaiset voimme nyt onnistuneen oman Jukolamme jälkeen jatkaa 
toimintaamme entistä vankemmalta perustalta. Suunnistus sai paljon uusia 
ystäviä ja tukijoita seutukunnallamme. Tämä näkyi jo mm. viime kesän 
kuntorasteilla. Seuran talous on myös hyvässä kunnossa ja tämän avulla 
voimme parantaa toimintaamme kaikilla seuran osa-alueilla. 
 
Jukolan tuoton pääosa on syyskokouksen päätöksen mukaan siirretty Mik-
keli-Jukola 2009 säätiön hallintaan tavoitteena jatkuva vuosittainen tuotto 
seuratoiminnan hyväksi. Muuta Jukolan tuottoa on käytetty myös seura-
työssä käytettävien varusteiden uusintaan. Vähän ”förskottina” hankimme 
jo viime vuonna uuden seurateltan, kuntorastien välineistöä on uusittu, 
vuosien haavetta kuntorastivaunusta ollaan toteuttamassa, saamme entistä 
paremmat varastotilat jne. 
 
Meillä on hyvät syyskokouksen hyväksymät toimintasuunnitelmat tälle 
vuodelle. Hiihtosuunnistajien kilpailukausi on täydessä vauhdissa ja 
olemme kuulleet mitaliuutisia yleisen sarjan, nuorten ja veteraanien puo-
lelta. Onnittelut kaikille mitalisteille! Tämän lehden muissa jutuissa selos-
tetaan eri valiokuntien suunnitelmia ja kuulumia. Ne kannattaa lukea ja 
kysyä tarvittaessa lisää tietoa. 
 
Toivotan kaikille Navin jäsenille ja ystäville hyvää suunnistusvuoden jat-
koa. 
 
 
Jorma Pöntinen 
 



  

NUORISOTOIMINTA 
 

Suunnistuskoulu 

NAVI - suunnistuskoulu, tarjoaa monipuolista leikkiä ja suunnistusta 5-13 
vuotiaille lapsille ja heidän vanhemmille. Suunnistuskoulun tärkein tehtävä 
on lasten suunnistustaidon kehittäminen. Suunnistuskoululaiset jaetaan 
ikäryhmittäin ja taitotasoittain ryhmiin.. Harjoitukset tehdään ryhmissä. 
Kenenkään ei tarvitse mennä yksin metsään. Navi Open - kilpailuihin voi 
osallistua joko yksin tai ryhmänä. 

Suunnistuskoulun harjoitukset alkavat pääsääntöisesti klo 18.00 ja päätty-
vät klo 19.15. Navi Open kilpailut alkavat klo 17.30 (ensimmäinen kilpai-
lija lähtee metsään klo 18.00). Heinäkuun ajan suunnistuskoulu viettää lo-
maa.Vanhemmat ovat tervetulleita mukaan harjoituksiin tai juttelemaan 
harjoitusten ajan paikalla olevien ihmisten kanssa. 

Suunnistuskoulumaksu 50 €, joka on samalla seuran jäsenmaksu, makse-
taan 31.5. mennessä tilille Sampo 800019-70789005. Viestiksi suunnistus-
koululaisen nimi/nimet. Maksua ei tarvitse maksaa, jos keskeyttää suunnis-
tuskoulun toukokuun aikana. 

Suunnistusharrastukseen kuuluu lajitaitojen oppimisen lisäksi luonnossa 
liikkumista, luontokokemuksia ja monipuolisia liikuntaleikkejä, jotka iän 
karttuessa muuntuvat taidon ja fyysisen kunnon harjoituksiin.  

Suunnistuksen voi aloittaa minkä ikäisenä tahansa. Kun perustaidot ovat 
hallinnassa, nuori voi valita jatkaako kuntoillen, kansallisella tasolla kil-
paillen tai osallistuuko muuten seuratyöhön ohjaajana ja toimijana. Monel-
le suunnistuksesta kehittyy elinikäinen harrastus, jonka intensiteetti vaihte-
lee eri elämäntilanteissa. 
 
Suunnistuskoulun 1. luokka 
 
Suunnistuskoulun 1. luokka on tarkoitettu pienille suunnistuksen aloittavil-
le 4 – 6 vuotiaille. Opetuksen tavoitteena on saada lapset kiinnostumaan 
suunnistuksesta hauskana ja turvallisena harrastuksena sekä opettaa heille 
suunnistuksen perusasioita: kartan värit, tavallisimmat karttamerkit, kartta 



  

ja peukalo, kartan suuntaaminen, yksinkertaisen reitinvalinnan suunnittelu 
sekä kartan ja maaston vertaaminen.  
 
Opetus perustuu leikinomaisuuteen, hauskaan yhdessäoloon sekä lapsia 
kiinnostavaan seikkailuun maastossa. Harjoituksissa toimitaan pienryhmis-
sä, jolloin lapset tutustuvat toisiinsa ja oppivat uusia taitoja ryhmässä. Har-
joitukset totutetaan pääsääntöisesti karttaretkinä. Yhdessä toteutettu kartta-
retki tekee suunnistuksesta turvallista eikä eksymisen vaaraa ole. Kauden 
aikana tutustutaan rastireitti (RR) suunnistukseen. 1. luokan lapset suun-
nistavat aina ohjaajan tai oman aikuisen kanssa. 
 
Suunnistuskoulun 2. luokka 
 
Tällä suunnistuskoulun luokalla noin 7 – 8 vuotiaat lapset oppivat suunnis-
tuksen perusasioita. Tärkeimmät harjoitukset toteutetaan johdatteleviin 
uriin ja polkuihin tukeutuen. Kauden aikana tutustutaan rastireitti (RR) 
suunnistukseen. Tavoitteena on, että lasten taidot riittävät yksinkertaisten 
reitinvalintojen tekoon aikuisen kanssa sekä uskallukseen lähteä yksin RR- 
radalle kesän aikana. 
 
Harjoitukset painottuvat perustaitoihin ja suunnistuksen ajatusmallin op-
pimiseen: kartta ja peukalo, kartan suuntaaminen maaston mukaan, reitin-
valinnan suunnittelu johdattelevia uria pitkin, maaston ennakointi ja ha-
vainnointi. Harjoituksiin sisältyy monipuolisia liikunnallisia harjoituksia. 
Harjoituksissa toimitaan pienryhmissä, jolloin lapset tutustuvat toisiinsa ja 
oppivat uusia taitoja ryhmässä. 
 
Suunnistuskoulun 3. luokka 
 
Suunnistuskoulun 3 luokalla 9 – 11 vuotiaat lapset kertaavat 2 luokalla 
opittuja perustaitoja. Vanhemmat, suunnistusharrastuksen aloittavat lapset 
voivat myös aloittaa suunnistuskoulun 3. luokalta.  
 
Tässä ryhmässä pyritään harjoitusten avulla harjoittelemaan suunnistuksen 
ajatusmallin - suunnitelma, ennakointi, havainnointi, varmistus - perustei-
ta. Kauden aikana tutustutaan tukireitti (TR) suunnistukseen. 
 
Suunnistus taidoissa opitaan uusina asioina: kartan suuntaaminen kompas-



  

sin avulla, kartan ja maaston vertailu, tavallisimmat rastimääritteet, korke-
uskäyrien ymmärrys, kartan mittakaava ja kuljetun matkan arviointi, suun-
nanotto kompassilla ja suunnassa kulkeminen, kartan luku liikkeessä. 
 
Harjoituksiin sisältyy monipuolisia suunnistusta tukevia liikunnallisia har-
joituksia, jotka opettavat harjoittelun perusteisiin (alkuverryttely, harjoitus, 
loppuverryttely). Kilpailuista kiinnostuneita pyritään ohjaamaan 
NAVISTARS ryhmän mukaan ympärivuotiseen toimintaan sekä seuran 
omiin ja kansalisiin kilpiluihin. 
 
Navistars -ryhmä 
 

NAVISTARS ryhmä koostuu jo 
useamman vuoden suunnistusta 
harrastaneista lapsista. Ryhmän 
harjoitukset ovat avoimia myös 
vanhemmille nuorille. Ryhmässä 
harjoitellaan suoraa suunnistusta, 
jossa tavoitteena on opettaa suun-
nistuksen ajatusmallin avulla jär-
jestelmälliseen ja suunnitelmalli-
seen suunnistukseen.  
 
Ryhmän harjoittelu on ympärivuo-
tista toimintaa, jolla pyritään kehit-
tämään nuorten suunnistusta tuke-

via liikunnallisia valmiuksia: alkuverryttely, venyttelyt, juoksutekniikkaa, 
nopeutta, kehon hallintaa ja ketteryyttä.  
 
Ryhmään kuuluvia kannustetaan ja opetetaan aktiiviseen harjoitteluun ja 
osallistumaan kilpailuihin. Ryhmässä ei aseteta kilpailullisia tavoitteita, 
vaan pyritään kehittämään yksilöiden onnistumisia ja suunnitelmallisia 
suunnistussuorituksia. 
 
Harjoitukset toteutetaan suunnistuskoulun ja maanantain kuntorastien yh-
teydessä. Suunnistuskoulun ja kuntorastien päätyttyä on omia taitoharjoi-
tuksia.  



  

Vanhemmat suunnistuksen tukena 

Suunnistusharrastus vaikuttaa perheeseen monella tavoin. Mitä pienempi 
suunnistaja, sitä enemmän tarvitaan vanhempien osallistumista harrastuk-
seen. Vanhempien tehtävänä on huolehtia siitä, että puitteet ovat kunnossa 
ja tukea ja auttaa suunnistajaa tarpeen mukaan. Suunnistusseuroja ei olisi 
ilman vanhempien tukea.  

Uudet vanhemmat ovat erittäin tervetulleita Navin toimintaan mukaan. 
Seuratoiminnasta löytyy sopivia tehtäviä kaikille halukkaille. Vastineeksi 
yhteinen harrastus antaa paljon myös vanhemmille, uutta sisältöä elämään 
ja uusia ihmissuhteita. 

Suunnistus harrastuksena 
 

Suunnistuskokemukset ovat suuria elämyksiä. 
Laji tarjoaa mahdollisuuden tutustua eri paik-
koihin ja maastoihin, ei vain rakennetuissa ym-
päristöissä vaan kokien luonnon kauneuden, ää-
net ja tuoksut. Suunnistustehtävien ratkaisu tar-
joaa mahtavia onnistumisen elämyksiä ja roh-
kaisee selviytymään myös arjen ongelmista. 
 
Suunnistustehtävät luovat jatkuvasti uusia haas-
teita harrastajalleen. Alkeisopetus on turvallista 
ja lapset voivat edetä omassa tahdissaan kohti vaikeampia suunnistustehtä-
viä. Suunnistus vaatii yhtä lailla kuntoa kuin nokkeluuttakin: hyväkään 
juoksija ei pärjää, jos reittiä ei löydy. Rastin löytyminen takaa aina uudel-
leen onnistumisen elämyksiä ja löytämisen riemua. Nuori ottaa herkästi 
haasteen vastaan ja pyrkii kehittämään suoritustaan. 
 
Suunnistus kehittää lapsen ja nuoren fyysistä kuntoa sekä keskittymis- ja 
päättelykykyä. Maasto monipuolisena liikuntapaikkana kehittää puolestaan 
koordinaatiokykyä sekä tasapainoa. Ratkoessaan suunnistustehtäviä lapsi 
oppii ongelmanratkaisutaitoja sekä itsenäistä päätöksentekoa. 
 
Suunnistus on joukkueurheilua parhaimmillaan: lajissa on paljon yhteisiä 
tapahtumia, joihin eri ikäiset ja eri tasoiset harrastajat osallistuvat yhdessä. 



  

Suunnistusharrastuksen parissa lapsi on kanssakäymisessä kaiken ikäisten 
kanssa. 
 
Joskus vanhemmat pohtivat suunnistuksen turvallisuutta ja pelkäävät lap-
sensa eksyvän metsään. Se on aiheetonta, koska lasten ja nuorten suunnis-
tustoiminta on lapsilähtöistä. Lapsen ei tarvitse mennä metsään yksin. 
Opetus etenee taitojen karttuessa. Ohjaajia harjoituksissa on useita ja uusia 
asioita opeteltaessa he ovat mukana maastossa. Harjoituksissa, kilpailuissa 
ja kuntorasteilla on usein paljon muita osallistujia metsässä. Tämä lisää 
turvallisuutta: tarvittaessa heiltä voi kysyä neuvoa. 
 
Suunnistus mielletään usein vaikeaksi lajiksi, mutta se on helpompaa kuin 
moni kuvittelee. Harjoittelemalla taidot karttuvat. Suunnistus tarjoaa aina 
uusia haasteita kaiken tasoisille harrastajille: jopa maailmanmestareillekin 
sattuu joskus virheitä, joista voi aina oppia lisää. 
 
Kuntorasteille voi osallistua myös perheen kesken 
 
Suunnistuskoulun lisäksi lapset ja nuoret voivat osallistua Navin kuntoras-
teille, joita järjestetään useita kertoja viikossa. Helpoimmasta D-radasta (ja 
vähän vaativammasta C-radasta) muutaman vuoden suunnistaneet selviy-
tyvät itsekin, mutta aloittelijat tarvitsevat vanhempien apua. Suunnistus-
koulua käyviltä lapsilta ja nuorilta ei peritä erillistä kuntorastimaksua. 
Suunnistuskoululaisen kanssa suunnistava yksi aikuinen voi osallistua 
kuntorasteille ilman maksua. Navin kuntorastikalenteri on tämän oppaan 
viimeisellä aukeamalla. Kannattaa lähteä yhdessä kokemaan suunnistuksen 
riemua koko perheen voimin!  

Tarvittavat hankinnat suunnistuksen aloitukseen 

Suunnistusharrastuksen voi aloittaa ilman erillisiä välinehankintoja. Alku-
vaiheessa välineistä tärkein on sopiva pukeutuminen. Maastoon lähdetään 
sään mukaisessa ulkoliikuntaan sopivassa asussa, joka on helppo puhdis-
taa. Kesälläkään metsään ei mennä shortseissa, vaan pitkälahkeisissa 
suunnistus-, tuuli- tai verryttelyhousuissa. Paitana käytetään kesälläkin 
yleensä pitkähihaista, ohutta paitaa, joka suojaa oksien raapimiselta.  



  

Suunnistajille on kehitetty lajiin 
sopivia pukuja ja jalkineita. Suun-
nistuskengät eli nastarit ovat tuke-
vammat ja kestävämmät kuin ta-
valliset lenkkitossut. Niiden nastoi-
tettu pohja on maastossa pitävä ja 
vähentää liukastumista ja niiden 
aiheuttamia venähdyksiä.  

Oman suunnistuspuvun ja –
tossujen hankinta on ajankohtaista 
viimeistään, kun aloittaa kilpaile-

misen. Seurojen omista asuista voi tiedustella ohjaajilta. Suunnistustossuja 
ja muita lajiin liittyviä tarvikkeita myyvät lajiin erikoistuneet kaupat, joilla 
on myyntipisteitä mm. kilpailu- ja kuntorastipaikoilla. 

Kompassin käyttöä opetellaan yleensä parin vuoden harrastuksen jälkeen, 
kun on ensin opittu kartanluvun perusteet, joten oman kompassin hankki-
minen sitä ennen ei ole välttämätöntä. Kompasseja on tarjolla useita erilai-
sia, myös lasten käteen sopivia pienempiä malleja.  

�

Suunnistuskoulun yhteyshenkilöt 
 

� Matti Nissinen (suunnistuskoulun rehtori) 
� puh. 0400 801433, email: matti.nissinen@mikkeli.fi 
� Jukka Kurttila (nuorisovaliokunnan pj)  

   puh. 040 5009015, email: jukka.kurttila@surffi.fi 
� Tuula Hyytiäinen (lisenssit) puh.  0505701197  

email: tuula@hyytiainen.org 
� Jukka Laitinen puh. 040 4845087 

email: jukka.laitinen@tekmanniservice.fi 
� Aimo Salomaa puh. 044 337 7039 
� Vesa Ihalainen  puh. 050 570 8193  

email:veskui@surffi.fi 
 

Ota rohkeasti yhteyttä keneen tahansa yhteyshenkilöistä 
tarvitessasi lisätietoja. 

 



  

SUUNNISTUSKOULUN OHJELMA 2010 
�
päivä  Ohjelma Paikka  
ke 5.5.  
klo 18.00 - 19.15 

Suunnistuskouluun 
ilmoittautuminen  
Karttaretki 

Kalevankankaan koulu 
takasivun kartta 1 

ke 12.5 
klo 18.00 -19.15 

 Siekkilän koulu 

ke 19.5 
ohjeet kouluilla 

Koulujenväliset 
suunnistuskilpailut 
(ilmoittautumiset 
koulun kautta) 

Ravirata, koulu ilmoittaa 
missä kilpailut pidetään 

ke 26.5. 
klo 18.00 -19.15 

Suunnistuskirppis 
Osta tai myy varus-
teita! 

Kalevankangas, Sirkkapuro, 
opastus Kovalan tieltä 

ke 2.6.  
klo 18.00 -19.15 

 Karkialampi 

ke 9.6. 
klo 17.30 -19.15 

Navi Open 1 
 

Lahnaniemi, Hirvensalmi, 
opastus valtatie 5, Lelkolan 
risteys 

ke 16.6.  
klo 18.00 -19.15 

 Rantakylä, Rantakeidas 
 

to 23.6. 
klo 17.30 -19.15 

 Urpola, tekonurmi 

Suunnistuskoulu kesälomalla! 
ke 4.8. 
klo 17.30 -19.15 

 Tuppuralan koulu 

ke 11.8. 
klo 17.30 -19.15 

Navi Open 2 
 

Ristiina,  
Opastus VT 13/15 ja Ristii-
nan risteyksessä 

ke 18.8. 
klo 18.00 -19.15 

 Laurikkala,Kovalantie 
5 km pohjoiseen 

ke 25.8. 
klo 17.30 -19.15 

Navi Open 3 
 

Karkialampi 
 

ke 1.9 
klo 19 - 20.15 

Hämäräsuunnistus 
Kuntorastit, lamput 
mukaan 

Otava, Korpikoskentie 32, 
opastus Otavasta 
 

ma  6.9. 
klo 18.00 -19.15 

Suunnistuskoulun 
päättäjäiset 

Susiniemi  
 



  

Nuorten kilpailut 
 
Navilaiset voivat osallistua mm. Navi Open –kilpailuihin sekä lähiseudun 
muihin kilpailuihin. Sarjoja kansallisissa kilpailuissa (ei SM) on vähintään 
kahden vuoden välein eli H/D10 (H=pojat, D=tytöt) on kymmenvuotiaille 
ja nuoremmille, sitten H/D12 jne. Noin 8-vuotiaasta alkaen viitoitetusta 
rastireittiradasta voi selviytyä turvallisesti. Navi järjestää osaan kisoista 
kuljetukset, joista peritään mahdollisesti pieni maksu.   
 
Kilpailumatkoilla on hauskaa ja osallistuminen on pääasia, eivät voitot ja 
sijoitukset. Alla olevassa taulukossa on tärkeimpiä kilpailuja.  
 
helato 13.5. Alueen keskimatka (Kymin suunnistajat, Kotka)  
la 29.5.tai 30.5 Alueen sprintti (Miehikkälän Vilkas) 
14.6 tai 15.6. ANK (Vehkalahden Veikot) 
la 2.8. AM-oravapolkuviesti (Vehkalahden Veikot) 
la 14.8. AM-pitkä (Sippurasti)  
su 15.8. AM-viesti (Sippurasti) 
la 21.8. Nuorten Jukola (Tampere) 
pe 27.8 –  
la 28.8 

KLL suunnistusmestaruuskilpailut: henkilökohtainen 
ja viesti (Ikaalinen) 

la 11.9 ANV (Raja-Karjalan suunnistajat) 
 

Kaakon suunnistusalueen nuorten rasticup 

Kaikki suunnistuskoululaiset voivat halutessaan osallistua Rasticupiin. 
Kilpailu käsittää 4-5 henkilökohtaista osakilpailua. Suunnistuskoulun Navi 
Open –kilpailut kuuluvat tähän kilpailusarjaan. Lisäksi loppupisteisiin las-
ketaan Alueen nuortenkilpailu (ANK) ja päiväsuunnistuksen aluemesta-
ruuskilpailu.  

Sarjat ja matkat  

·  H18 5-6 km D18 3-5 km 
·  H16 4-5- km D16 3-4 km 
·  H14 3-4 km D14 2,5-3,5 km 
·  H13 2-3 km D13 2-3 km 



  

·  H12 TR 2-3 km D12TR 2-3 km 
·  H10 RR 1,5-2,5 km D10 RR 1,5-2,5 km 
·  H 9 RR 1,5-2.5 km D 10 RR 1,5-2.5 km 
·  H 8 RR 1,5-2,5 km D 8 RR 1,5-2,5 km 

Kokonaiskilpailu, henkilökohtainen kilpailu  

Yhteispisteissä kaikissa sarjoissa sijoille 1.- 3. sijoittuneet palkitaan suun-
nistuskoulun päättäjäisissä. Huomioon otetaan 4 parasta kilpailua. 
 
Kilpailuilmoittautumiset kahta viikkoa ennen kilpailua Vesa Ihalaiselle 
puh. 050 570 8193 tai veskui@surffi.fi. Vesalta saat myös tunnukset Net-
tikompassiin, jonka kautta ilmoittautumiset  hoituvat kätevimmin. Netti-
kompassi ja lisää kilpailuja löytyy Navin verkkosivuilta 
(www.navisuunnistus.fi). 
 

KUNTORASTEILLA TAPAHTUU 
 

Toimintaa vuodelta 2009 
 
Kuntorasteilla kävijöiden määrä on kasvanut huimasti. Perinteisillä vapun-
päivän rasteilla aloitettiin ja päätösrastit järjestettiin hämäräsuunnistuksena 
Linnaniemessä. Mikkelin Jukolan järjestelyjen vuoksi pidettiin kolmen 
viikon tauko ennen juhannusta. Jukolan jälkeen Raviradantien iltarasteilla 
tehtiin kauden kävijäennätys, 222 suunnistuksenharrastajaa etsi rasteja Ju-
kolan maastoista. 
 
Mukaan on tullut uusia työpaikkoja, jot-
ka kannustavat työntekijöitään harrasta-
maan luonnossa liikkumista, mikä on to-
della hieno asia. Liikuntaseteli on yleis-
tynyt Kuntorastien maksuvälineenä. 
Myös Kinkkusuunnistus sai suosiota ja 
jouluisista herkkukoreista kisataan jat-
kossakin. 
 
Kuntorasteilla oli paljon uusia harrasta-
jia. 



  

Kuntosuunnistustapahtumia järjestettiin kaikkiaan 49 kpl. Mikkelin kau-
punki-keskustan läheisyydessä tapahtumia pidettiin 27, Ristiinassa 14, 
Suomenniemellä 4, Hirvensalmella 3 ja Mäntyharjulla 1 tapahtuma.  Suo-
rituskertoja oli kaikkiaan 4203, mikä on 450 vähemmän kuin vuonna 2008. 
Kävijämäärä tapahtumaa kohti oli keskimäärin 86 henkilöä. 
 
Kuntorastien taloudellinen tulos oli kutakuinkin budjetoidun suuruinen. 
Tilitettyjä maksuja kerättiin 9460 € ja menoja kertyi 3550 €. Nettotulos oli 
5910 €. Emit-kortin vuokrauksia oli 687 kpl. 
 
Kuntorastien järjestelyvastuu jakautui kaikkiaan noin 46 ratamestarille ja 
heidän avustajilleen. Osa ratamestareista hoiti kahden tai useammankin 
tapahtuman järjestelyt. Ratamestareille järjestettiin huhtikuussa Mikkelissä 
ja Ristiinassa koulutustilaisuudet. Erityisesti pyrittiin kiinnittämään huo-
miota riittävän helpon radan tekemiseen aloitteleville ja lapsia varten. 
Tulospalvelua on kehitetty, tulokset väliaikoineen löytyvät Navin net-
tisivuilta muutaman päivän päästä tapahtumasta. 
 
Kuntorastikartat olivat Jorma Kempin ja Risto Korhosen tulostamia tulos-
tekarttoja. Kiitokset heille erittäin merkittävästä työstä myös Kuntorastien 
hyväksi! Rastit saatiin pitää ajantasaisilla kartoilla. 
 
Kuntorasteista tehtiin painettu, ulkoasultaan uudistettu kalenteri, josta il-
menivät rastien ajankohta ja pitopaikka ajo-ohjeineen. Kalenteri julkaistiin 
myös Kaakon alueen kalenterissa. Rasteista tiedotettiin sanomalehdissä ja 
Etelä-Savon Radion menovinkeissä sekä ilmoitustauluilla ja seuran sekä 
SSL:n internet-sivuilla.  
 

Valiokunta kokoontui vuoden aikana kolme ker-
taa kokoonpanolla Antti Haverinen, Jouko Hujala, 
Eero Häkkinen, Jorma Kemppi, Juha Pasonen, 
Tuula Pöntinen, Aki Tenhunen ja Kari Mihailov 
(pj.).  
 
 
Iltarasteilla kiirettä piti niin Akilla kuin Karilla-

kin. 
 



  

Mitä vuosi 2010 tuo tullessaan? 
 
Ratamestareita Kuntorasteille on kyselty kevättalven aikana. Ensimmäisen 
kerran on ollut mahdollista varata haluamansa ajankohta nettikompassin 
kautta. Palkkioksi vaivoistaan ratamestari saa Navin Kuntorastien kausi-
kortin! 
 
Ratamestareille järjestetään koulutustilaisuudet kevään aikana Mikkelissä 
ja Ristiinassa. Tarkoituksena on syventää radansuunnittelutaitoja. Koulu-
tuksessa annetaan valmiuksia laatia radat monentasoisille suunnistajille. 
 
Navin tarvikevarasto on siirretty uuteen tilavaan paikkaan Karkialammelle 
rakennukseen n:o 4. Varastoon käynti tapahtuu rakennuksen eteläpäädystä 
ajoluiskan kautta. Varaston avain sijaitsee käyntioven vieressä olevassa 
lukitussa avainboxissa. 
 
Kuntorastien järjestämisessä tarvittavat välineet ja materiaalit kootaan si-
ten, että ne ovat vain Kuntorastien käytössä, mutta erikseen sovittaessa nii-
tä voi käyttää muihin tarpeisiin. Mikkelin, Hirvensalmen ja Mäntyharjun 
rasteilla kiertää oma välineistönsä ja Ristiinan ja Suomenniemen rasteilla 
omansa. 
 
Rastivälineistö pidetään hyvässä kunnossa ja uutta kalustoa hankitaan tar-
vittaessa. Rastikalustoa on täydennetty uusilla emit-korteilla (11 kpl) ja 
MTR 4 -lukuyksiköllä. Alkutalvesta laitettiin vanhoja rastileimasimia (25 
kpl) akunvaihtoon.  
 
Muutamien Kuntorastien kohdalla lukee Navi Baari. Tarkoitus on kokeilla 
tällä kaudella, miten tämä uusi toiminta otetaan vastaan rasti-iltoina. On 
valittu muutamia iltoja, joissa mahdollisesti on paljon mukanaolijoita. Tar-
joilu sisältää muurikkalettuja hillojen kera ja mehua perinteisen limsan li-
säksi. Särkän Liisa ottanut päävastuun asian hoitamisessa, mutta luonnolli-
sesti tarvitaan reippaita apulaisia, noin 2-3 henkilöä iltaa kohti. 
  
Merkittävin hankinta on ”Navi Van” -kuntorastivaunu, joka valmistuu 
käyttöön toukokuun puoliväliin mennessä. Vaunussa olevat luukut avautu-
vat molemmin puolin. Tulospalvelu ym. laiteet tarvitsee energiaa, vaunu 
voidaan liittää sähköverkkoon tai vaihtoehtoisesti käyttää akkusähköllä. 



  

 
Aikuisten suunnistuskoulu alkoi ma 12.4. klo 17 ilmoittautumisella, suun-
nistuskoulun rehtori Juhani Sihvosen opetuksella ja toiminnalla pienryh-
missä navilaisten ohjaajien opastuksella Kalevankankaan koululla ja jat-
kuu viitenä maanantaina, minkä jälkeen voi jatkaa Kuntorasteilla. Lukujär-
jestys ja muut tiedot löytyvät Navin nettisivulta. Odotimme n. 50 osallistu-
jaa, ensimmäisellä kerralla ilmoittautuneita oli 45 henkilöä, heistä naisia 
oli valtaosa (33). Navilaisia ohjaajia oli mukana 15 henkilön ryhmä. 
 

 
 
Aikuisten suunnistuskoululaisia ja ohjaajia Kalevankankaan koulun ruoka-
lassa rehtori Juhani Sihvosen opissa ja ohjauksessa. 
 
Uusia juttuja rasteilla ovat hämäräsuunnistukset, jotka jatkuvat syyskuun 
ajan lauantairasteilla ja perinteinen Kinkkusuunnistus on 19.12.2010 klo 
10.00. Seuratkaa ilmoittelua Länsi-Savon järjestöpalstalla, muutokset ka-
lenteriin ovat mahdollisia. 
 
Sinä kuntosuunnistuksesta kiinnostunut navilainen: Ota rohkeasti yhteyttä 
kuntosuunnistusvaliokuntalaisiin ja tuo panoksesi mukavaan harrastuk-
seen!  
 
Terveisin kuntosuunnistuksen puolesta Kari Mihailov 



  

 
Kuntorastien alueelliset yhteyshenkilöt 
 
Mikkelin seutu: Kari Mihailov 0400 187091, kari.mihailov@sssoy.fi 
Suomenniemi: Jouko Hujala 040 7031224, jouko.hujala@luukku.com 
Ristiina: Eero Häkkinen 0400 515383, eero.hakkinen@surffi.fi  
Hirvensalmi: Juha Pasonen 0400 155441, juha.pasonen@puulanpuuvene.fi 
 
 

  
 
 
 
 
 
Kuntorasteille kokoon-
tuvat niin vanhat kuin 
nuoretkin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kuntorastien osanottomaksut 
 
 Karttamaksu    5 €  
 Kausimaksu jäseniltä 50 € 
 Kausimaksu ei-jäseniltä 80 € 
 Emit-kilpailukortin vuokra   1 € 
 
Kuntorastien maksuvälineeksi käyvät liikunta- ja kulttuurisetelit. Setelien 
vastaanottosopimukset on tehty SMARTUM OY:n ja RJ-KUNTOILU-
SETELI OY:n kanssa.  
 
 



  

 

NAVI-Kuntorastit 2010 
Mikkelissä, Ristiinassa, Suomenniemellä, Hirvensalm ella ja Mäntyharjulla 

Metsään pääsee  kello 17.00 - 18.30 välisenä aikana, ellei toisin mainita. 
Ratavaihtoehdot:  A (vaativa 5 - 6 km), B (helpohko 4 - 5 km), C (helpohko noin 3 km), D (helppo 2 - 
2,5 km) 
Kertamaksu  5 € ja emit-vuokra 1€. Kausimaksu:  seuran jäsenille 50 €, ei-jäsenille 80 €.  
Maaston kuvaus  (MK): 1=helppo, 2=normaali, 3=vaativa. Kartat ovat päivitettyjä tulostekart-
toja. 
NAVI-baarissa  tarjoillaan virvokkeita ja muurikkalettuja omakustannushintaan. 
N:o Pvm Pv  Paikka MK  Opastus / tieosoite 

1 1.5. La 
Linnaniemi, Ristiina  NAVI-baari 
Huom!  Klo 12:00 1 

Valtatie 13 opastus Ristiinan 
kk. th. 

2 3.5. Ma 
Ravirata, Mikkeli  NAVI-baari Jukolan 
kartta 1 Raviradantien päässä 

3 4.5. Ti Reporiutat, Ristiina  Uusi kartta 3 
Valtatie 13,Pellosniemen th --> 
Kilpijärventie 

4 6.5. To Syväsmäki, Hirvensalmi 2 
Otava - Hirvensalmi tieltä opas-
tus 

5 10.5. Ma 
Kalevankankaan koulu NAVI-baari 
Jukolan kartta 1 

Hanhikankaankatu --> Metso-
lankatu 34 

6 11.5. Ti Pellosniemi, Ristiina 1 Valtatie 13, Pellosniemen th. 

7 13.5. To 
Urpola, hiekkatekonurmi Huom!  Klo 
12:00 2 Mikkeli, Rinnekatu 6 

8 17.5. Ma Riutta, Mikkelin sähköasema 3 
Mikkeli, Porrassalmenkatu --> 
Imatrankatu 21 

9 18.5. Ti Suomenniemi kk. 2 Valtatie 13, Suomenniemen th. 

10 20.5. To Susiniemi, Otava NAVI-baari 2 
Otava-Hirvensalmi, Susinie-
mentie 50 

11 24.5. Ma Sairilan koulu, Mikkeli   2 
Valtatie 5, Joki-Sairilantie 2, 
koulun kenttä 

12 25.5. Ti Suurlahti, Ristiina 3 
Ristiinan kk. - Hurissalo tieltä 
4223 opastus 

13 27.5. To Tuukkalan kenttä 2 
Mikkeli - Ristiina valtatieltä, 
Tuukkalankyläntie 6 

14 31.5. Ma Rahula, Olokorjaamo 1 Valtatie 5, Kokkosenlahdentie 1 

15 1.6. Ti Huumonmäki, Ristiina 3 
Valtatie 13 opastus Ristiinan 
kk. th. 

16 3.6. To Hiihtomäen lava, Mikkeli 1 
Ristiinantie --> Tuukkalankatu, 
Hiihtomäen lava 



  

17 7.6. Ma Rantakylän urheilutalo, Mikkeli 2 Mikkeli - Otava,  Kunnanmäki 3 

18 8.6. Ti 
Lahnaniemi, Hirvensalmi NAVI-baari 
Uusi kartta 2 

Valtatie 5, Lelko-
lan/Merrasmäen th. --> Erkintie 

19 10.6. To 
Kyrönpelto, ampumarata, Mikkeli Pit-
kät radat 3 

Mikkeli - Kangasniemi tieltä --> 
Kyrönpellontie 

20 14.6. Ma Tuppuralan koulu 1 
Tuppuralankatu --> Nuottakatu 
1 

21 15.6. Ti Reporiutat, Ristiina Uusi kartta 3 
Valtatie 13, Pellosniemen th. --
> Kilpijärventie 

22 17.6. To Silvasti, Mikkeli 2 
Valtatie 13, Haahkalantie --> 
Lampeintie 10 

23 21.6. Ma 
Kattilansillan koulu, Mikkeli Sprintti-
kartta 1 

Kaituentie --> Laajalammintie 
20 

24 22.6. Ti Myllysilta, Suomenniemi NAVI-baari 2 Valtatie 13, Suomenniemen th. 

25 28.6. Ma Koivikon koulukoti, Mikkeli 2 
Vanha Kangasniementie --> 
Koivikontie 8 

26 29.6. Ti Härkäjärvi, Ristiina 2 Valtatie 13, Konnalahden th. 

27 1.7. To Launialan koulu Sprintti-kartta 1 
Launialankatu --> Saimaannor-
pankatu 1 

28 5.7. Ma Moision koulu, Mikkeli NAVI-baari 1 Annilantie --> Kyläkouluntie 2 

29 6.7. Ti Suurlahti, Ristiina SM-kartta 2007 3 
Ristiinan kk. - Hurissalo tieltä 
4223 opastus 

30 8.7. To Laurikkala, Kovalantie Jukolan kartta 2 
Rouhialankatu --> Kovalantie --
> Karkkokalliontie 

31 12.7. Ma Kisala, Mäntyharju  2 Varpasentie --> Kyttäläntie 

32 13.7. Ti Himalansaari, Ristiina 2 
Mikkeli-Lappeenrantatie, --> 
Himalanpohjan th. 

33 15.7. To Lahnaniemi, Hirvensalmi 1 
Valtatie 5, Lelko-
lan/Merrasmäen th. --> Erkintie 

34 19.7. Ma Riutta, vanha Ihastjärventie 2 
Rouhialankatu --> Ihastjärven-
tietä 2 km 

35 20.7. Ti Reporiutat, Ristiina Uusi kartta 3 
Valtatie 13, Pellosniemen th. --
> Kilpijärventie 

36 22.7. To Liukkola-Korpikoski laavu NAVI-baari 3 Otava, Korpikoskentie 32 

37 26.7. Ma 
Karkialampi, sotilaskoti, Mikkeli Juko-
lan kartta 1 Valtatie 13, Karkialammentie  



  

38 27.7. Ti Härkäjärvi, Suomenniemi 3 Valtatie 13, Konnalahden th. 

39 29.7. To Mikkelin lentokenttä 2 
Savilahdenkatu -> Vuolingon-
katu 

40 2.8. Ma Tikkala, Mikkeli 3 
Mikkeli - Otava --> Kallajärven-
tie 

41 3.8. Ti Kirkkovuori, Ristiina 2 Valtatie 13, Särkän th. 

42 5.8. To Susiniemi, Otava 2 
Otava-Hirvensalmi tieltä, Susi-
niementie 50 

43 9.8. Ma 
Ketunniemi, Mikkeli NAVI-baari 
Sprintti 1 Hietakatu --> Ketunniementie 

44 10.8. Ti Suurlahti, Ristiina SM-kartta 2007 3 
Ristiinan kk. - Hurissalo tieltä 
4223 opastus 

45 12.8. To Tornimäen hiihtokeskus, Mikkeli 2 
Mikkeli-Anttola tieltä 62 --> 
Metsä-Sairilantie 6 

46 16.8. Ma Kissakoski, Hirvensalmi 1 
Hirvensalmi - Uutela, Ripatintie 
--> Kellokalliontie 

47 17.8. Ti Vitsiälä, Ristiina 2 Valtatie 13, Löydön th. 

48 19.8. To 
Kyrönpelto, ampumarata, Mikkeli  
NAVI-baari 2 

Mikkeli - Kangasniemi tieltä --> 
Kyrönpellontie 

49 23.8. Ma Liukkola-Korpikoski laavu, Otava 3 Otava, Korpikoskentie 32 

50 24.8. Ti Hirvivuori, Ristiina 3 Valtatie 13, Konnalahden th. 

51 26.8. To Metsäkoulu, Mikkeli 2 
Mikkeli-Anttola tieltä 62 --> 
Metsäkouluntie 10 

52 30.8. Ma Moisio, Mikkeli Hämäräsuunnistus 2 
Mikkeli-Anttola tieltä 62 --> 
Moisiontie 9 

53 31.8. Ti 
Huumonmäki, Ristiina Huom!  Klo 
16.00 alkaen 2 Valtatie 13, Ristiinan kk. th. 

54 4.9. La 
Tattalampi, Mikkelin Ladun maja 
Huom!  Klo 14:00 2 

Otava - Korpikoski tieltä --> 
Tattalantie 15 

55 11.9. La 
Linnaniemi, Ristiina  Huom! Klo 19.00 
Hämäräsuunn. 2 

Valtatie 13 opastus Ristiinan 
kk. th. 

56 18.9. La 
Urpola, hiekkatekonurmi, M:li NAVI-b. 
Huom!  Klo 14:00 2 Mikkeli, Rinnekatu 6 

57 25.9. La 
Ylä-säynätjärvi, Mikkeli, Huom!  Klo 
14:00 3 

Parkkilantie --> Metsä-
Sairilantie --> Laavu 

58 2.10. La 
Rantakylän urheilutalo, Mikkeli, 
Huom!  Klo 14:00 2 

Mikkeli --> Otava,  Kunnanmäki 
3 

59 19.12. Su 
Kinkkusuunnistus, Mikkeli Klo 10:00, 
karttamaksu 4 € 1 ABC Mikkeli, Annilantie 2 



  

VALMENNUKSEN KUULUMISIA 
  
Hiihtosuunnistuskausi alkoi navilaisittain hienosti, kun Jarno Parkkinen 
nappasi pääsarjassa lajin ensimmäisen henkilökohtaisen SM-mitalinsa 
sprinttimatkalta. Mitalin väri oli pronssi. Parisprintissä 16-pojissa Matias 
ja Joonas Ahola hisuttelivat viidenneksi. Matias paransi vauhtiaan talven 
mittaan sijoittumalla SM-keskimatkalla ja SM-pitkällä matkalla hopealle 
sekä viestissä velipoikien Topiaksen ja Joonaksen kanssa vielä kerran ho-
pealle. Jenna Pajunen sijoittui 18 tyttöjen pitkän matkan kisassa yhdeksän-
neksi ja poikien 16-sarjan toinen viestijoukkue Antti-Ville Salomaa, Jesse 
Ihalainen ja Santtu Virjula kymmenenneksi. Kun veteraanitkin Muikun 
Raunin johdolla ovat keränneet pienen repullisen mitaleja, Navi komeilee 
SM-pistetilastossa tällä hetkellä sijalla 8. 
 
Talven harjoittelussa on nuorten osalta pyritty monipuolisuuteen. Hiihdon 
ja juoksun ohessa kerran viikkoon on pelattu sählyä, tehty juoksutekniik-
ka- ja kimmoisuusharjoitusta, väännetty kuntopiiriä ja korttelisuunnistettu. 
Korttelit ovat pitäneet yllä suunnistustuntumaa ja reipasta juoksuvauhtia. 
 
Kesäsuunnistuskauden aloitus siirtyy lumitilanteen vuoksi muutamalla vii-
kolla. Pääsiäiseksi Paraisille suunniteltu leiri jouduttiin perumaan ja siir-
tämään aloitusleiri huhtikuun loppuun FinnSpringin yhteyteen Raumalle. 
Vapun aikaan on ohjelmassa Tiomila, jonne lähdetään ensimmäistä kertaa 
miesten, naisten ja nuorten viesteihin. Kun joukkueemme ovat vielä nuo-
ria, päätavoite Tiomilasta on vielä kokemuksen kartuttaminen. 
 
Tänä vuonna monet nuorista, 15 vuotta täytettyään, pääsevät ensimmäistä 
kertaa osallistumaan SM-kilpailuihin. Tavoitteemme onkin, että hiihto-
suunnistuksessa avatulle mitaliputkelle saadaan jatkoa myös kesällä. Haas-
te tiedetään kovaksi, mutta mahdolliseksi.  
  
Nuorten ja heidän vanhempien kanssa on käyty hyviä keskusteluja nuorten 
urheilijoiden tavoitteellisuudesta ja satsauksesta lajiin. Osalla on kova halu 
menestyä ja he ovat valmiita tekemään asian eteen töitä. Toisilla on monta 
muuta tärkeää harrastusta suunnistuksen ohessa, jolloin keskittyminen 
suunnistukseen ei ole niin intensiivistä. Olemme linjanneet asiaa siten, että 
jatkamme valmennuksen toimintaa kilpaurheiluun tähtäävänä toimintana ja 



  

rinnalle käynnistetään ns. ”harrasteryhmä”, jossa nuori voi osallistua ja 
harrastaa pienemmin tavoittein ja vähemmällä sitoutumisella. Käytännössä 
tämä tarkoittaa, että valmennuksen nuorilta vaaditaan enemmän sitoutu-
mista vastineeksi seuran panostukselle. Kauemmaksi kohdentuvat leirit 
ovat pääasiassa valmennuksen leirejä, mutta kotioloissa kaikki vuoden 
mittaan tehtävät harjoitukset ovat kaikille nuorille avoimia tapahtumia. 
Esim. kesäkauden taitoharjoituksia järjestetään noin kerran viikossa touko-
kesäkuun ja heinä-elokuun ajan, joihin kaikkien 14-20 sarjan nuorten toi-
votaan osallistuvan. Kilpailuihin jokainen osallistuu oman innokkuuden 
mukaan. Harrasteryhmän käynnistävänä yhteyshenkilönä on luvannut toi-
mia Jarmo Viita. 
 
Valmennuksen veturit Vesa, Jouni, Mika ja Jarmo 
 

Masa avasi nuorten mitaliputken 
 
Yksi Navin lupaavista 
nuorista, 15-vuotias 
Matias Ahola, hiihto-
suunnisti talven 2010 
SM-kilpailuista kaksi 
henkilökohtaista ja yh-
den viestihopean. Min-
kä arvioit olevan hyvi-
en tulosten taustalla, 
Masa? 
 
-No nyt on pysynyt ter-
veenä jo neljä kuukaut-
ta mikä on aika harvi-
naista ollut viime vuo-
sina. Syksyllä sai tehtyä 
paljon voimaa käsiin ja 
yläkroppaan, niin tasa-
työntö kulkee. Ehkä 
kaikista paras apu oli 
Kempin Jorkan tekemä 
urasto Kalevankankaal-



  

le, jossa tein ainakin yli 10 hisuharkkaa alkutalven aikana. Iso kiitos Jor-
kalle, toivottavasti sama satsaus jatkuu ensi talvena. SM-sprintin kohellus-
ten jälkeen opin pitämään pään kylmänä ja tekemään oman suorituksen. 
Ensimmäinen mitali keskimatkalta toi itseluottamusta ja uskoa omaan 
vauhtiin. Siitä seuraavat kisat olivatkin sitten vain omaa toteutusta taktii-
kalla ”muut munaa minä en”.  
 
Mitenkäs harjoittelu jatkuu tästä eteenpäin ja mitkä ovat tavoitteesi ensi 
kesänä? 
 
-Nyt pitää reenata järkevästi ja sillä lailla ettei tule vammoja. Tarkoittaa 
paljon lihaskuntoharjoittelua ja lihashuoltoa. Kesällä aion pyöräillä paljon 
ja hiihdellä ehkä rullillakin ja jättää juoksemisen vähän vähemmälle jalko-
ja säästäen.  Kesän suunnistustavoite on kuitenkin saada sama suoritus-
varmuus, kuin viime talvena pulpahti pintaan. Uskon että se riittää hyviin 
sijoituksiin SM-kisoissa.  

�

KARTTA- JA KILPAILUVALIOKUNNAN 
KUULUMISIA 

 
Kartta- ja kilpailuvaliokunta: 
Juhani Sihvonen(pj) 045-77319462 / juhani.sihvonen@surffi.fi 
Jorma Kemppi 050-5618196 / kemppi@nettilinja.fi 
Kai Hirvonen 045-2605270 / kai_hirvonen@hotmail.com 
Risto Korhonen 0400-182338 / risto.korhonen@ppf.inet.fi 
Veli Kovanen 050-5726533 / ristiina@riista.fi 
Jukka Ukkonen 040-7509754 / jukka.ukkonen@nls.fi 
 
Kartoitus 
 
Vuoden 2009 aikana Navi valmisti kolme uutta karttaa ja neljäskin valmis-
tuu kesän 2010 aikana. Uudet kartat tehtiin Mikkeli-Jukolaan liittyen Kar-
kialammen-Kalevankankaan alueelta (12 km2). Kartan maastotyön teki 
lohjalainen Arvo Paulin. Toisen kartan valmisti Risto Korhonen Hirven-
salmen Lahnaniemen alueelta. Kartan tekoa tukivat Hirvensalmen kunta ja 
Metsähallitus merkittävästi. Kartta palvelee erinomaisesti Lahnaniemen 



  

koulun suunnistuskoulutusta ja Metsähallituksen Kompan koetilan toimin-
taa. Kolmas kartta on myös Risto Korhosen käsialaa ja tehtiin Ristiinan 
Pellosniemen länsipuolelta Reporiuttojen alueelta. Neljäs kartta valmistuu 
Otavan Akkalasta Jorma Kempin kartoittamana. Kaikkia edellä mainittuja 
karttoja tullaan käyttämään ensi kesän kuntorasteilla. 
Myös jatko näyttää rahoituksen osalta hyvältä ainakin Mikkelin kaupungin 
alueella, kun kaupunki myönsi karttarahan vanhojen karttojen päivittämi-
seen ja yhden uuden kartan tekemiseen. Uusi kartta tehdään Vanhalasta ja 
neuvottelut laserpohjaisten kartta-aineiston saamisesta on käynnissä kau-
pungin edustajien kanssa. 
 
Kilpailujen järjestäminen 
 
Kilpailujen järjestämisen rintamalla hengähdämme hieman, eikä tänä 
vuonna järjestetä kilpailuja. Olemme anoneet vuodelle 2011 am-kilpailuja 
Ristiinaan ja vuodelle 2013 sprintin SM-kisoja Kalevankankaalle. Päätök-
sen kisojen järjestäjistä tehdään kevään ja kesän aikana. 
Kartta- ja kilpailuvaliokunta tukee muiden valiokuntien työtä pienempien 
tapahtumien järjestelyissä.  
 
Kartta-aineiston omistajuus ja luovuttaminen  
 
Valiokunta on seuran hallituksen hyväksymänä tehnyt päätöksen olla luo-
vuttamatta seuran sähköisiä kartta-aineistoja ulkopuolisille. Jatkossa ei saa 
luovuttaa Navin karttatiedostoja toiselle osapuolelle (ml. jäsenet) ilman 
kartta- ja kilpailuvaliokunnan lupaa. Hyväksynnän jälkeen liitetään sähkö-
postiin tai kirjeeseen alla oleva teksti.  
 
Tällä pyrimme koordinoimaan Navin tekijänoikeuksilla olevia karttoja 
niin, ettei niitä leviä hallitsemattomasti. Samalla voimme ottaa vastuuta 
alueella järjestettäviin tapahtumiin, joista olemme kuitenkin loppupeleissä 
vastuussa. Päätös perustuu Suomen Suunnistusliiton sääntöihin.  
 
Sinulle luovutetun kartta-aineiston tekijänoikeudet omistaa Navi ry, joka 

vastaa kartalla järjestettävistä tapahtumista (ml. harjoitukset).  
Tekijäoikeuden omistajana Navi ry vastaa kartalla olevista kaikista  
tapahtumista mm. maanomistajille ja metsästysoikeuden haltijoille.  



  

Aineistoa ei saa luovuttaa ilman Navi ry:n kartta- ja kilpailuvaliokunnan 
lupaa toiselle osapuolelle. (Viite: SSL:n säännöt) 

Navi ry:n kartta- ja kilpailuvaliokunta 
 

Hyvää ja rastirikasta kesää 2010. 
 

YLEISTÄ TIETOA JÄSENILLE 
 
.JÄSENMAKSUT 2010 
 
Vuoden 2010 jäsenmaksut ja kuntorastien kausimaksut pyydetään maksa-
maan liitteenä olevalla pankkisiirrolla tilille Sampo 800019-70789005 
viimeistään 31.5.2010 mennessä. Perheen kaikkien jäsenten maksut voi 
niputtaa yhdeksi maksusuoritukseksi. Henkilöt, joihin maksut kohdistuvat, 
eritellään viestikenttään.  

  
Jäsenmaksu      20 €  
Kilpailijajäsenmaksu (sisältää 5 kilpailua)   80 €  
Jäsenmaksu alle 18-vuotiaat (sis. suunnistuskoulun, kuntorastit,  
lisenssin, vakuutuksen ja kilpailujen osallistumismaksut) 50 € 
 
Kuntorastien kausimaksu jäseniltä    50 €  
Kuntorastien kausimaksu ei-jäseniltä   80 €  
�

 

Kilpailijajäsenmaksu sisältää yhteensä viiden henkilökohtaisen kan-
sallisen tai aluemestaruuskilpailun osanottomaksut. Kilpailut voivat 
olla hiihtosuunnistus-, suunnistus- tai pyöräsuunnistuskilpailuja . SM-
kilpailujen osanottomaksut kuuluvat kiintiöön niiden henkilöiden osalta, 
joiden online-rankisijoitus on kilpailun ilmoitusajan päättyessä enintään 
miehillä 50 ja naisilla 20. Viestien osanottomaksut maksaa seura eivätkä 
ne kuulu em. kiintiöön. Niille urheilijoille, jotka maksavat kilpailijajäsen-
maksun ja joilla on henkilökohtainen urheilijasopimus, seura maksaa kil-
pailujen osallistumismaksut kaikkiin kilpailuihin (pois lukien rastiviikot). 
Kun kilpailijajäsenmaksun sisältävä kilpailukiintiö  (5 kilpailua) on täyt-
tynyt, kilpailija maksaa seuran tilille  (800019-70789005) osallistumis-
maksu(t) niistä kilpailuista, joihin ilmoittautuu.  

 



  

Alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten jäsenmaksu 50 € sisältää suunnistus-
koulun, kuntorastit, kaikkien kilpailujen (pois lukien rastiviikot) osanotto-
maksut sekä 14-sarjalaisille ja nuoremmille Nuori-Suunta-kortin. Kortti 
sisältää lisenssin ja vakuutuksen. 
 
Rastiviikot jokainen maksaa itse. Seura hoitaa ilmoittautumisen rastivii-
kolle, kun osanottomaksu on tilitetty em. tilille. 
 
Kuntorastien maksuvälineeksi käyvät liikunta- ja kulttuurisetelit  
(Smartum ja RJ-kuntoiluseteli Oy). 
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LISENSSIT JA VAKUUTUKSET  
 
Kaikki suunnistuskoululaiset (sarja 14-vuotiaat ja nuoremmat) vakuutetaan 
seuran toimesta ja vakuutus sisältyy jäsenmaksun hintaan. 
Yli 14-vuotiaat vastaavat itse (jäsenmaksun lisäksi) suunnistuslisens-
sin ja vakuutuksen hankinnasta (ohjeet SSL:n sivuilla), joka korvaa kil-
pailuissa ja harjoituksissa sattuneiden tapaturmien hoitokuluja. Ohjeet li-
senssin maksamiseen löytyvät www.ssl.fi.  
 
Vakuutusyhtiö Pohjola ja Suomen Liikunta ja Urheilu ovat laatineet 
SLU:n lajiliitoille ja jäsenseuroille tuplaturvavakuutuksen, joka kattaa va-
paaehtoistyön tapaturmavakuutuksen sekä toiminnan vastuuvakuutuksen 
(seuratyössä kolmannelle osapuolelle aiheutuva vahinko). Navin ja sen jä-
senten vakuutusturva on näiltä osin kunnossa. 
 
KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN 

 
Kilpailuihin ilmoittautumiset hoitaa Vesa Ihalainen. Navin www-sivuilla 
oleva Nettikompassi on ensisijainen ilmoittautumisväline. Seuran jäsenet 
saavat Nettikompassiin omat tunnukset Vesalta. Ilmoittautumiset voi hoi-
taa myös sähköpostilla veskui@surffi.fi tai puh. 050 5708193. 

 
Kaikissa tapauksissa ilmoittautuminen tulee tehdä viimeistään kaksi päivää 
ennen kilpailun järjestäjän ilmoittamaa viimeistä ilmoittautumispäivää. 
Ilmoittautuminen kilpailuihin seuran kautta edellyt tää, että seuran 
jäsenmaksu ja kilpailulisenssi on maksettu vuodelta 2010. 
 



  

 
Yhteistyössä rastikkailla reiteillä 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 


