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Navi ry on
vuonna 2001 perustettu suunnistuksen eri- M v,
koisseura toiminta-alueenaan Mikkeli, Ristii

na, Hirvensalmi, Suomenniemi ja Mantyharju.
Navi valittiin vuoden suunnistusseuraksi
vuonna 2002 ja se on myds Nuoren Suomen
sinettiseura.
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Navin hallitus

Jorma Pontinen(pj) 0400 650640 jorma.pontiners@s8
Juhani Sihvonen(varapj) 045 77319462 juhani.sibn@surffi.fi
Maarit Tuomisto (sihteeri) 050 360 3069 maarit.tuomisto@kolumbus.fi
Arja Heimonen (taloudenhoitaja) 0400 150645 arja.heimonen@tiliheimonen.fi
Jukka Kurttila 040 5009015 jukka.kurttila@sufffi.
Risto Korhonen 0400 182338 risto.korhonen@pptfine
Mika Ahola 040 7575125 mika.ahola@sssoy.fi
Niina Liukkonen 040 7044470 niina.liukkonen @ suifiiff
Kari Mihailov 0400 187091 kari.mihailov@sssoy.fi
Matti Nissinen 0400 801433 matti.nissinen@ miklkeli
Liisa-lrene Sarkka 050 3848786 liisairene@hokicain

Talousvaliokunta

Arja Heimonen (pj.) 0400 150645 arja.heimonen@tiliheimonen.fi
Jasenet: Mika Ahola ja Jorma Pontinen

Nuorisovaliokunta

Jukka Kurttila (pj) 040 5009015 jukka.kurttila@#Lifi
Jasenet: Matti Lampinen, Teijo Marttinen, Matti §ireen, Tiina Parkkinen, Ismo
Aho, Aimo Salomaa, Tuula Hyytidinen ja Jukka Laatin

Kuntosuunnistusvaliokunta

Kari Mihailov (pj) 0400-187091 kari.mihailov@ sssfi
Jasenet: Antti Haverinen , Jouko Hujala, Eero Hadkj Jorma Kemppi, Juha Paso-
nen, Tuula Pdntinen ja Aki Tenhunen



Kartta- ja kilpailuvaliokunta

Juhani Sihvonen (pj) 045-77319462 juhani.siterg@ surffi.fi
Jasenet: Jorma Kemppi, Kai Hirvonen, Risto Korhonéali Kovanen ja Jukka Uk-
konen

Valmennusvaliokunta

Mika Ahola (pj) 040-7575125 mika.ahola@sssoy.fi
Jasenet: Jouni Nykénen ja Vesa lhalainen

Tiedotusvaliokunta kaipaa puheenjohtajaa seka ikaitkjasenia!
Yhteydenotot seuran sihteerille.

Internet-sivut ja kilpailuilmoittautumiset
Vesa lhalainen 050-5708193 veskui@surffi.fi

NAVI ry:n pelisdannot

- Seuran toiminta on kaikille avointa, ja toiminnaas@ostetaan jo-
kaista jasenta.

- Jokainen seuran jasen sitoutuu tekemaan parhaaressa roolis-
saan, ja palaute annetaan kannustavassa hengessa.

- Kasvatuksellisia asioita toteutetaan yhteistyosstirkkanssa, ja seu-
ran aikuiset nayttavat hyvaa esimerkkia omalla téggymisellaan.

- Seura tukee jasentensé koulutusta seuran toimsmois

- Seura tukee alaikaisten paihteettomyytta.



MIKKELI-JUKOLASTA ETEENPAIN

Henkilokohtaisesti mietin paljon Mikkeli-Jukolanlk&ista aikaa ja uskon
monen muunkin jossitelleen, sitten kun Jukola onjoé.  Vuoden vaih-

teessa Jukola oli ainakin omalta osaltani ohi. Mygiaan, paatin sen ole-
van ohi ja hoitamattomat pikkuasiat jdavat aikanaaholaan (paitsi jol-

tain innokkailta tulvii vielakin sahkopostia). El@nkuitenkin jatkuu tyo-

elamassa ja kotona, ja uudet erilaiset haastediavdb.

Mikkeli-Jukolasta jai paljon muistoja. Mielenkiinsen ja haastavan tyo-
kokemuksen liséksi kuitenkin eniten kaipaan teidkkia ystavia. Teita,

jotka monet olin tuntenut kauan, mutta joista tiukeaikan tullen oppi uu-
sia puolia ja joita aikanaan oli oven takana jogkumeiksi (ja ehka kyllas-

tymiseenkin) asti!

En aio kirjoittaa enad mitdan Mikkeli-Jukolan tudeksta, taloudellisesti
kilpailullisesti enké jarjestelyjenkdan suhteenei@laisinta on se, etta Ju-
kola antoi tarkeimman, jonka voimme saavuttaa.n_ajnnettuus alueella
on lisaantynyt ja paljon uusia jasenid on tuloss&aan seuran toimintaan,
uusia tyopaikkajoukkueita kootaan tulevaan JukojaanAionpa toimittaa
taman vihkosen my6s muutamille, jotka eivat oldavieskaltautuneet mu-
kaan toimintaan, vaikka kiinnostus onkin herannyt.

Lajin nakyvyyden ja sisaisin viestinnan eteen oitdakin tehtava toita

jatkuvasti. Toivottavasti seuraava Navilainen sadeam oikean paatoimit-
tajan, eikd seuran sihteeri olosuhteiden pakostad kasata sita kaiken
muun ohella. Kaipaammekin mukaan viestinnasta kstuneita tekijoita,

jokaisen pienikin tydpanos auttaa kokonaisuudd$saittautukaa rohke-

asti vaikka minulle, niin voimme pitaa ylla ja eldein Jukolan mukanaan
tuomaa positiivista lajikuvaa.

Toivottavasti me kaikki voimme tana kautena kegéitsiihen olennaiseen,
suunnistukseen! Sitd ennen lukaiskaapa tama vilmktpe ja monien asi-
oiden hoitaminen on helpompaa ja olennaiselle fégenan aikaa.

Maarit Tuomisto
sihteeri ja Navilaisen vt. paatoimittaja



PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Monet meista valmistautuvat taas Jukolaan ja ngtien tauon jalkeen
taas kilpailijana. Katsomme kuitenkin jarjestelygrmasti aivan eri taval-
la kuin aikaisemmin, koska nyt tiedamme, mita kakkukolan jarjesta-
miseen liittyy. Saatamme tuntea mydtatuntoakiregigjille ja etenkin sil-
loin, jos heille tulee ongelmia.

Me navilaiset voimme nyt onnistuneen oman Jukolanjdikeen jatkaa
toimintaamme entista vankemmalta perustalta. Sstumsai paljon uusia
ystavia ja tukijoita seutukunnallamme. TAma nakymm. viime kesan
kuntorasteilla. Seuran talous on myds hyvassa lasm@ tdman avulla
voimme parantaa toimintaamme kaikilla seuran osaii.

Jukolan tuoton paaosa on syyskokouksen paatokskaamsiirretty Mik-
keli-Jukola 2009 s&ation hallintaan tavoitteenkyaa vuosittainen tuotto
seuratoiminnan hyvaksi. Muuta Jukolan tuottoa oytdtly myds seura-
tyossa kaytettavien varusteiden uusintaan. Vah@skottina” hankimme
jo viime vuonna uuden seurateltan, kuntorastiemg#tod on uusittu,
vuosien haavetta kuntorastivaunusta ollaan toteattgaa, saamme entista
paremmat varastotilat jne.

Meilla on hyvat syyskokouksen hyvaksymat toimintasutelmat talle
vuodelle. Hiihtosuunnistajien kilpailukausi on t&gda vauhdissa ja
olemme kuulleet mitaliuutisia yleisen sarjan, naorja veteraanien puo-
lelta. Onnittelut kaikille mitalisteille! Taman ldien muissa jutuissa selos-
tetaan eri valiokuntien suunnitelmia ja kuulumia kannattaa lukea ja
kysya tarvittaessa lisaa tietoa.

Toivotan kaikille Navin jasenille ja ystaville hy&&uunnistusvuoden jat-
koa.

Jorma Pontinen



NUORISOTOIMINTA

Suunnistuskoulu

NAVI - suunnistuskoulu, tarjpaa monipuolista lei&la suunnistusta 5-13
vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmille. Suunagtoulun tarkein tehtava
on lasten suunnistustaidon kehittaminen. Suunrketuslaiset jaetaan
ikaryhmittain ja taitotasoittain ryhmiin.. Harjokset tehdaan ryhmissa.
Kenenkaan ei tarvitse menna yksin metsaan. NavhOgépailuihin voi
osallistua joko yksin tai ryhmana.

Suunnistuskoulun harjoitukset alkavat padsaantbidesl8.00 ja paatty-
vat klo 19.15. Navi Open kilpailut alkavat klo 1@.@&nsimmainen kilpai-
lija lahtee metsaan klo 18.00). Heindkuun ajan sistaskoulu viettaa lo-
maa.Vanhemmat ovat tervetulleita mukaan harjoitokai juttelemaan
harjoitusten ajan paikalla olevien inmisten kanssa.

Suunnistuskoulumaksu 50 €, joka on samalla sedsanmaksu, makse-
taan 31.5. mennessa tilille Sampo 800019-70789@@Stiksi suunnistus-
koululaisen nimi/nimet. Maksua ei tarvitse makgaa keskeyttaa suunnis-
tuskoulun toukokuun aikana.

Suunnistusharrastukseen kuuluu lajitaitojen opmissaksi luonnossa
likkumista, luontokokemuksia ja monipuolisia lilktaleikkeja, jotka ian
karttuessa muuntuvat taidon ja fyysisen kunnonoitaksiin.

Suunnistuksen voi aloittaa minka ikaisena tahakaa.perustaidot ovat
hallinnassa, nuori voi valita jatkaako kuntoilléansallisella tasolla kil-
paillen tai osallistuuko muuten seuratyéhén ohjaaja toimijana. Monel-
le suunnistuksesta kehittyy elinikainen harragtuska intensiteetti vaihte-
lee eri elamantilanteissa.

Suunnistuskoulun 1. luokka

Suunnistuskoulun 1. luokka on tarkoitettu piensileinnistuksen aloittavil-
le 4 — 6 vuotiaille. Opetuksen tavoitteena on sdapset kiinnostumaan

suunnistuksesta hauskana ja turvallisena harrastaksekéa opettaa heille
suunnistuksen perusasioita: kartan varit, tavatiisat karttamerkit, kartta



ja peukalo, kartan suuntaaminen, yksinkertaisémalinnan suunnittelu
seka kartan ja maaston vertaaminen.

Opetus perustuu leikinomaisuuteen, hauskaan yholesséseké lapsia
kiinnostavaan seikkailuun maastossa. Harjoitukg@isaitaan pienryhmis-
s4, jolloin lapset tutustuvat toisiinsa ja oppivasia taitoja rynmassa. Har-
joitukset totutetaan paasaantoisesti karttaretkfhélessa toteutettu kartta-
retki tekee suunnistuksesta turvallista eika eksgmvaaraa ole. Kauden
aikana tutustutaan rastireitti (RR) suunnistukséefuokan lapset suun-
nistavat aina ohjaajan tai oman aikuisen kanssa.

Suunnistuskoulun 2. luokka

Talla suunnistuskoulun luokalla noin 7 — 8 vuotiagset oppivat suunnis-
tuksen perusasioita. Tarkeimmat harjoitukset tetiain johdatteleviin
uriin ja polkuihin tukeutuen. Kauden aikana tuttiséun rastireitti (RR)
suunnistukseen. Tavoitteena on, etté lasten taittévat yksinkertaisten
reitinvalintojen tekoon aikuisen kanssa seka uska#en lahtea yksin RR-
radalle kesan aikana.

Harjoitukset painottuvat perustaitoihin ja suunmitsen ajatusmallin op-
pimiseen: kartta ja peukalo, kartan suuntaaminesstoa mukaan, reitin-
valinnan suunnittelu johdattelevia uria pitkin, relan ennakointi ja ha-
vainnointi. Harjoituksiin sisaltyy monipuolisiakiunnallisia harjoituksia.
Harjoituksissa toimitaan pienryhmissé, jolloin laptitustuvat toisiinsa ja
oppivat uusia taitoja ryhmassa.

Suunnistuskoulun 3. luokka

Suunnistuskoulun 3 luokalla 9 — 11 vuotiaat lapeetaavat 2 luokalla
opittuja perustaitoja. Vanhemmat, suunnistusharkasin aloittavat lapset
voivat myo6s aloittaa suunnistuskoulun 3. luokalta.

Tassa ryhmassa pyritadn harjoitusten avulla htgjernaan suunnistuksen
ajatusmallin suunnitelma, ennakointi, havainnointi, varmistyserustei-
ta. Kauden aikana tutustutaan tukireitti (TR) sustukseen.

Suunnistus taidoissa opitaan uusina asioina: kadantaaminen kompas-



sin avulla, kartan ja maaston vertailu, tavallisiatmastimaaritteet, korke-
uskayrien ymmarrys, kartan mittakaava ja kuljetuatkan arviointi, suun-
nanotto kompassilla ja suunnassa kulkeminen, kdutanliikkeessa.

Harjoituksiin sisaltyy monipuolisia suunnistust&duia liilkkunnallisia har-
joituksia, jotka opettavat harjoittelun perusteigalkuverryttely, harjoitus,
loppuverryttely). Kilpailuista kiinnostuneita pyd&in ohjaamaan
NAVISTARS ryhman mukaan ymparivuotiseen toimintgaka seuran
omiin ja kansalisiin kilpiluihin.

Navistars -ryhméa

NAVISTARS ryhma koostuu jo
useamman vuoden suunnistusta
harrastaneista lapsista. Ryhman
harjoitukset ovat avoimia mygs
vanhemmille nuorille. Ryhméasséa
harjoitellaan suoraa suunnistusta,
jossa tavoitteena on opettaa suun-
nistuksen ajatusmallin avulla jar-
jestelmalliseen ja suunnitelmalli-
seen suunnistukseen.

Ryhman harjoittelu on ymparivuo-

tista toimintaa, jolla pyritdan kehit-

tamaan nuorten suunnistusta tuke-
via liikunnallisia valmiuksia: alkuverryttely, vettglyt, juoksutekniikkaa,
nopeutta, kehon hallintaa ja ketteryytta.

Ryhmé&an kuuluvia kannustetaan ja opetetaan aldevidarjoitteluun ja
osallistumaan kilpailuihin. Ryhmassa ei asetetadtilllisia tavoitteita,
vaan pyritdan kehittaméaan yksildiden onnistumiaiajunnitelmallisia
suunnistussuorituksia.

Harjoitukset toteutetaan suunnistuskoulun ja maamakuntorastien yh-
teydessa. Suunnistuskoulun ja kuntorastien paatgityomia taitoharjoi-
tuksia.



Vanhemmat suunnistuksen tukena

Suunnistusharrastus vaikuttaa perheeseen monedlia tMita pienempi
suunnistaja, sita enemman tarvitaan vanhempiefistsatista harrastuk-
seen. Vanhempien tehtavana on huolehtia siitapettéeet ovat kunnossa
ja tukea ja auttaa suunnistajaa tarpeen mukaamn&iusseuroja ei olisi
Ilman vanhempien tukea.

Uudet vanhemmat ovat erittain tervetulleita Nawimintaan mukaan.
Seuratoiminnasta I6ytyy sopivia tehtavia kaikileukkaille. Vastineeksi
yhteinen harrastus antaa paljon myds vanhemmiliga sisaltod elaméaan
ja uusia ihmissuhteita.

Suunnistus harrastuksena

Suunnistuskokemukset ovat suuria elamyksia.
Laji tarjoaa mahdollisuuden tutustua eri paik-
koihin ja maastoihin, ei vain rakennetuissa ym-
paristdissa vaan kokien luonnon kauneuden, aa-
net ja tuoksut. Suunnistustehtavien ratkaisu tar-
joaa mahtavia onnistumisen elamyksia ja roh-
kaisee selviytymadn myos arjen ongelmista.

Suunnistustehtavat luovat jatkuvasti uusia haas-

teita harrastajalleen. Alkeisopetus on turvallista

ja lapset voivat edetd omassa tahdissaan kohteaaigia suunnistustehta-
vida. Suunnistus vaatii yhta lailla kuntoa kuin nekluttakin: hyvakaan
juoksija ei parjaa, jos reittia ei l6ydy. Rastiytyminen takaa aina uudel-
leen onnistumisen elamyksia ja loytamisen riemusorNottaa herkasti
haasteen vastaan ja pyrkii kehittdmaan suoritustaan

Suunnistus kehittda lapsen ja nuoren fyysista lkuaeka keskittymis- ja
paattelykykya. Maasto monipuolisena liikuntapaikk&ehittda puolestaan
koordinaatiokykya seka tasapainoa. Ratkoessaamsiustehtavia lapsi
oppii ongelmanratkaisutaitoja seka itsenaista p&satitekoa.

Suunnistus on joukkueurheilua parhaimmillaan: $gisn paljon yhteisia
tapahtumia, joihin eri ikdiset ja eri tasoiset hatajat osallistuvat yhdessa.



Suunnistusharrastuksen parissa lapsi on kanssas@gsai kaiken ikaisten
kanssa.

Joskus vanhemmat pohtivat suunnistuksen turvatliaya pelkaavat lap-
sensa eksyvan metsaan. Se on aiheetonta, koska jagtuorten suunnis-
tustoiminta on lapsilahtoista. Lapsen ei tarvitsnma metsaan yksin.
Opetus etenee taitojen karttuessa. Ohjaajia hakgigsa on useita ja uusia
asioita opeteltaessa he ovat mukana maastossaithlesjssa, kilpailuissa
ja kuntorasteilla on usein paljon muita osalligtupetsassa. Tama lisaa
turvallisuutta: tarvittaessa heiltd voi kysya neavo

Suunnistus mielletdéan usein vaikeaksi lajiksi, @nge on helpompaa kuin
moni kuvittelee. Harjoittelemalla taidot karttuv&uunnistus tarjoaa aina
uusia haasteita kaiken tasoisille harrastajillpajonaailmanmestareillekin
sattuu joskus virheita, joista voi aina oppia lisda

Kuntorasteille voi osallistua myos perheen kesken

Suunnistuskoulun lisdksi lapset ja nuoret voivatletua Navin kuntoras-
teille, joita jarjestetdan useita kertoja viikoddalpoimmasta D-radasta (ja
vahan vaativammasta C-radasta) muutaman vuodemistameet selviy-
tyvat itsekin, mutta aloittelijat tarvitsevat vamhgien apua. Suunnistus-
koulua kayvilta lapsilta ja nuorilta ei perita &sta kuntorastimaksua.
Suunnistuskoululaisen kanssa suunnistava yksiragkuvoi osallistua
kuntorasteille ilman maksua. Navin kuntorastikadenvn taméan oppaan
viimeisella aukeamalla. Kannattaa lahted yhdeskérkaan suunnistuksen
riemua koko perheen voimin!

Tarvittavat hankinnat suunnistuksen aloitukseen

Suunnistusharrastuksen voi aloittaa ilman eriligénehankintoja. Alku-
vaiheessa valineista tarkein on sopiva pukeutumiltEastoon lahdetaan
saan mukaisessa ulkoliikuntaan sopivassa asugsagiohelppo puhdis-
taa. Kesallakaan metsaan ei menna shortseissapitkalahkeisissa
suunnistus-, tuuli- tai verryttelyhousuissa. Patkaytetadn kesallakin
yleenséa pitkahihaista, ohutta paitaa, joka sudkssea raapimiselta.



Suunnistajille on kehitetty lajiin
sopivia pukuja ja jalkineita. Suun-
nistuskengat eli nastarit ovat tuke-
vammat ja kestavammat kuin ta-
valliset lenkkitossut. Niiden nastoi-
tettu pohja on maastossa pitava ja
vahentaa liukastumista ja niiden
aiheuttamia venahdyksia.

Oman suunnistuspuvun ja —

tossujen hankinta on ajankohtaista

viimeistaan, kun aloittaa kilpaile-
misen. Seurojen omista asuista voi tiedustellaagifi@ Suunnistustossuja
ja muita lajiin liittyvia tarvikkeita myyvat lajiirerikoistuneet kaupat, joilla
on myyntipisteita mm. kilpailu- ja kuntorastipaikai

Kompassin kayttoa opetellaan yleensa parin vuoderastuksen jalkeen,
kun on ensin opittu kartanluvun perusteet, jotemoikompassin hankki-
minen sitd ennen ei ole valttamatonta. Kompassejaolla useita erilai-
sia, my0s lasten kateen sopivia pienempia malleja.

Suunnistuskoulun yhteyshenkil6t

Matti Nissinen (suunnistuskoulun rehtori)

puh. 0400 801433, email: matti.nissinen@ mikkeli.fi
Jukka Kurttila (nuorisovaliokunnan pj)

puh. 040 5009015, email: jukka.kurttila@surifi.f
Tuula Hyytidinen (lisenssit) puh. 0505701197
email: tuula@hyytiainen.org

Jukka Laitinen puh. 040 4845087

email: jukka.laitinen@tekmanniservice.fi

Aimo Salomaa puh. 044 337 7039

Vesa lhalainen puh. 050 570 8193
email:veskui@surffi.fi

Ota rohkeasti yhteytta keneen tahansa yhteyshenkiiéta
tarvitessasi lisatietoja.



SUUNNISTUSKOULUN OHJELMA 2010

paiva

Ohjelma

Paikka

ke 5.5.
klo 18.00 - 19.15

Suunnistuskouluun
iimoittautuminen
Karttaretki

Kalevankankaan koulu
takasivun kartta 1

ke 12.5
klo 18.00 -19.15

Siekkilan koulu

ke 19.5
ohjeet kouluilla

Koulujenvaliset
suunnistuskilpailut
(ilmoittautumiset
koulun kautta)

Ravirata, koulu ilmoittaa
missa kilpailut pidetaan

ke 26.5.
klo 18.00 -19.15

Suunnistuskirppis
Osta tai myy varus-
teita!

Kalevankangas, Sirkkapuro,
opastus Kovalan tielta

ke 2.6. Karkialampi
klo 18.00 -19.15
ke 9.6. Navi Open 1 Lahnaniemi, Hirvensalmi,

klo 17.30 -19.15

opastus valtatie 5, Lelkolan
risteys

ke 16.6. Rantakyld, Rantakeidas
klo 18.00 -19.15
to 23.6. Urpola, tekonurmi

klo 17.30 -19.15

Suunnistuskoulu ke

salomalla!

ke 4.8. Tuppuralan koulu

klo 17.30 -19.15

ke 11.8. Navi Open 2 Ristiina,

klo 17.30 -19.15 Opastus VT 13/15 ja Ristii-
nan risteyksessa

ke 18.8. Laurikkala,Kovalantie

klo 18.00 -19.15 5 km pohjoiseen

ke 25.8. Navi Open 3 Karkialampi

klo 17.30 -19.15

ke 1.9 Hamarasuunnistus Otava, Korpikoskentie 32,

klo 19 - 20.15 Kuntorastit, lamput opastus Otavasta

mukaan
ma 6.9. Suunnistuskoulun = Susiniemi

klo 18.00 -19.15

paattajaiset




Nuorten kilpailut

Navilaiset voivat osallistua mm. Navi Open —kilp@lin seké l&ahiseudun
muihin kilpailuihin. Sarjoja kansallisissa kilpasa (ei SM) on vahintaan
kahden vuoden valein eli H/D10 (H=pojat, D=tyton) kymmenvuotiaille
ja nuoremmille, sitten H/D12 jne. Noin 8-vuotiaaatkaen viitoitetusta
rastireittiradasta voi selviytya turvallisesti. Ng&rjestaa osaan kisoista
kuljetukset, joista peritdan mahdollisesti pienksia

Kilpailumatkoilla on hauskaa ja osallistuminen Giépsia, eivat voitot ja
sijoitukset. Alla olevassa taulukossa on tarkeinkiigailuja.

helato 13.5. Alueen keskimatka (Kymin suunnistdfatka)

la 29.5.tai 30.5 Alueen sprintti (Miehikkalan Vika

14.6 tai 15.6. ANK (Vehkalahden Veikot)

la 2.8. AM-oravapolkuviesti (Vehkalahden Veikot)

la 14.8. AM-pitka (Sippurasti)

su 15.8. AM-viesti (Sippurasti)

la 21.8. Nuorten Jukola (Tampere)

pe 27.8 — KLL suunnistusmestaruuskilpailut: henkilokohtainen
la 28.8 ja viesti (Ikaalinen)

la 11.9 ANV (Raja-Karjalan suunnistajat)

Kaakon suunnistusalueen nuorten rasticup

Kaikki suunnistuskoululaiset voivat halutessaarllis$aa Rasticupiin.
Kilpailu ka&sittda 4-5 henkilokohtaista osakilpail&uunnistuskoulun Navi
Open —kilpailut kuuluvat tah&n kilpailusarjaan.dksi loppupisteisiin las-
ketaan Alueen nuortenkilpailu (ANK) ja paivasuunuksen aluemesta-
ruuskilpailu.

Sarjat ja matkat

H18 5-6 km D18 3-5 km
H16 4-5- km D16 3-4 km
H14 3-4 km D14 2,5-3,5 km
H13 2-3 km D13 2-3 km



H12 TR 2-3 km D12TR 2-3 km

H10 RR 1,5-2,5 km D10 RR 1,5-2,5 km
HO9RR 1,5-25km D 10 RR 1,5-2.5 km
H8RR 1,5-2,5km D 8 RR 1,5-2,5 km

Kokonaiskilpailu, henkilokohtainen kilpailu

Yhteispisteissa kaikissa sarjoissa sijoille 1 sijittuneet palkitaan suun-
nistuskoulun paattajaisissa. Huomioon otetaan dspakilpailua.

Kilpailuilmoittautumiset kahta viikkoa ennen kilpaa Vesa Ihalaiselle
puh. 050 570 8193 tai veskui@surffi.fi. Vesaltatgagos tunnukset Net-
tikompassiin, jonka kautta ilmoittautumiset howtrkatevimmin. Netti-
kompassi ja lisaa kilpailuja [6ytyy Navin verkkosiita
(www.navisuunnistus.fi).

KUNTORASTEILLA TAPAHTUU

Toimintaa vuodelta 2009

Kuntorasteilla kavijoiden méaara on kasvanut huim&srinteisilla vapun-
paivan rasteilla aloitettiin ja paatdsrastit jargsin hamarasuunnistuksena
Linnaniemessa. Mikkelin Jukolan jarjestelyjen vugkdettiin kolmen
viikkon tauko ennen juhannusta. Jukolan jalkeen RRaantien iltarasteilla
tehtiin kauden kavijaennatys, 222 suunnistuksealBtajaa etsi rasteja Ju-
kolan maastoista.

Mukaan on tullut uusia tydpaikkoja, jot-
ka kannustavat tyontekijéitadn harrasta-
maan luonnossa liikkkumista, mik& on to-
della hieno asia. Liikuntaseteli on yleis-
tynyt Kuntorastien maksuvéalineena.
Myds Kinkkusuunnistus sai suosiota ja
jouluisista herkkukoreista kisataan jat-
kossakin.

Kuntorasteilla oli paljon uusia harrasta-
jia.



Kuntosuunnistustapahtumia jarjestettiin kaikkia@rkpl. Mikkelin kau-
punki-keskustan laheisyydessa tapahtumia pidéfirRistiinassa 14,
Suomenniemella 4, Hirvensalmella 3 ja Mantyharjali@pahtuma. Suo-
rituskertoja oli kaikkiaan 4203, mika on 450 vaheaimkuin vuonna 2008.
Kavijamaara tapahtumaa kohti oli keskimaarin 86kiléa.

Kuntorastien taloudellinen tulos oli kutakuinkindjetoidun suuruinen.
Tilitettyja maksuja kerattiin 9460 € ja menoja keR550 €. Nettotulos ol
5910 €. Emit-kortin vuokrauksia oli 687 kpl.

Kuntorastien jarjestelyvastuu jakautui kaikkiaamm6 ratamestarille ja
heidan avustajilleen. Osa ratamestareista hoitl&ahai useammankin
tapahtuman jarjestelyt. Ratamestareille jarjestettuhtikuussa Mikkelissa
ja Ristiinassa koulutustilaisuudet. Erityisestiiiyn kiinnittmaan huo-
miota riittdvan helpon radan tekemiseen aloittdieya lapsia varten.
Tulospalvelua on kehitetty, tulokset valiaikoindeéytyvat Navin net-
tisivuilta muutaman paivan paasta tapahtumasta.

Kuntorastikartat olivat Jorma Kempin ja Risto Koska tulostamia tulos-
tekarttoja. Kiitokset heille erittain merkittavasy@sta myos Kuntorastien
hyvéaksi! Rastit saatiin pitad ajantasaisilla kakdoi

Kuntorasteista tehtiin painettu, ulkoasultaan utedtis kalenteri, josta il-
menivat rastien ajankohta ja pitopaikka ajo-ohjemeKalenteri julkaistiin
myds Kaakon alueen kalenterissa. Rasteista tidgtlotehnomalehdissé ja
Eteld-Savon Radion menovinkeissa seka ilmoitusiiéaija seuran seka
SSL:n internet-sivuilla.

Valiokunta kokoontui vuoden aikana kolme ker-
taa kokoonpanolla Antti Haverinen, Jouko Hujala,
Eero Hakkinen, Jorma Kemppi, Juha Pasonen,
Tuula Pontinen, Aki Tenhunen ja Kari Mihailov

(RJ.).

litarasteilla kiiretta piti niin Akilla kuin Karilb-
Kin.



Mita vuosi 2010 tuo tullessaan?

Ratamestareita Kuntorasteille on kyselty kevattalag&ana. Ensimmaisen
kerran on ollut mahdollista varata haluamansa ahtsknettikompassin
kautta. Palkkioksi vaivoistaan ratamestari saa N#&wintorastien kausi-
kortin!

Ratamestareille jarjestetdan koulutustilaisuudetiéa aikana Mikkelissa
ja Ristiinassa. Tarkoituksena on syventaa radamstielutaitoja. Koulu-
tuksessa annetaan valmiuksia laatia radat monesitesssuunnistajille.

Navin tarvikevarasto on siirretty uuteen tilavaaikgaan Karkialammelle
rakennukseen n.o 4. Varastoon kaynti tapahtuu rakesen etelapaadysta
ajoluiskan kautta. Varaston avain sijaitsee kaymetiovieressa olevassa
lukitussa avainboxissa.

Kuntorastien jarjestamisessa tarvittavat valinaehgateriaalit kootaan si-
ten, ettd ne ovat vain Kuntorastien kaytdssa, nartkseen sovittaessa nii-
ta voi kayttad muihin tarpeisiin. Mikkelin, Hirvegdsnen ja Mantyharjun
rasteilla kiertdd oma valineistbnsa ja Ristiina®sjmmenniemen rasteilla
omansa.

Rastivalineistd pidetdan hyvassa kunnossa ja kattestoa hankitaan tar-
vittaessa. Rastikalustoa on taydennetty uusilla-&orteilla (11 kpl) ja
MTR 4 -lukuyksikolla. Alkutalvesta laitettiin vanfeorastileimasimia (25
kpl) akunvaihtoon.

Muutamien Kuntorastien kohdalla lukee Navi Baaarkoitus on kokeilla
talla kaudella, miten taméa uusi toiminta otetaastaan rasti-iltoina. On
valittu muutamia iltoja, joissa mahdollisesti orljpa mukanaolijoita. Tar-
joilu siséltda muurikkalettuja hillojen kera ja nuehperinteisen limsan li-
saksi. Sarkan Liisa ottanut paavastuun asian h@éasa, mutta luonnolli-
sesti tarvitaan reippaita apulaisia, noin 2-3 hiéakiltaa kohti.

Merkittavin hankinta on "Navi Van” -kuntorastivaunoka valmistuu
kayttoon toukokuun puolivaliin mennessa. Vaunudsaat luukut avautu-
vat molemmin puolin. Tulospalvelu ym. laiteet téasee energiaa, vaunu
voidaan liittaa sahkoverkkoon tai vaihtoehtoiskatittaa akkusahkalla.



Aikuisten suunnistuskoulu alkoi ma 12.4. klo 17aittautumisella, suun-
nistuskoulun rehtori Juhani Sihvosen opetukseltaifainnalla pienryh-
missa navilaisten ohjaajien opastuksella Kalevak&an koululla ja jat-
kuu viitend maanantaina, minka jalkeen voi jatkamtérasteilla. Lukujar-
jestys ja muut tiedot I6ytyvat Navin nettisivul@dotimme n. 50 osallistu-
jaa, ensimmaisella kerralla ilmoittautuneita olidénkil6a, heista naisia
oli valtaosa (33). Navilaisia ohjaajia oli mukar@Henkildn ryhma.

Aikuisten suunnistuskoululaisia ja ohjaajia Kaleltkankaan koulun ruoka-
lassa rehtori Juhani Sihvosen opissa ja ohjauksessa

Uusia juttuja rasteilla ovat hamarasuunnistuksgkag) jatkuvat syyskuun
ajan lauantairasteilla ja perinteinen Kinkkusuutugson 19.12.2010 klo
10.00. Seuratkaa ilmoittelua Lansi-Savon jarjedgipta, muutokset ka-
lenteriin ovat mahdollisia.

Siné kuntosuunnistuksesta kiinnostunut navilail@@a: rohkeasti yhteytta
kuntosuunnistusvaliokuntalaisiin ja tuo panokseskavaan harrastuk-
seen!

Terveisin kuntosuunnistuksen puolesta Kari Mihailov



Kuntorastien alueelliset yhteyshenkil6t

Mikkelin seutu: Kari Mihailov 0400 187091, kari.naitov@sssoy.fi
Suomenniemi: Jouko Hujala 040 7031224, jouko.h@diaikku.com
Ristiina: Eero Hakkinen 0400 515383, eero.hakkinsa@.fi
Hirvensalmi: Juha Pasonen 0400 155441, juha.pag®paealanpuuvene.fi

Kuntorasteille kokoon-
tuvat niin vanhat kuin
nuoretkin.

Kuntorastien osanottomaksut

Karttamaksu S€
Kausimaksu jasenilta 50 €
Kausimaksu ei-jasenilta 80 €

Emit-kilpailukortin vuokra 1€

Kuntorastien maksuvalineeksi kayvat liikkunta- jdtkwrisetelit. Setelien
vastaanottosopimukset on tehty SMARTUM OY:n ja RINKOILU-
SETELI OY:n kanssa.



Mikkelissa, Ristiinassa, Suomenniemelld, Hirvensalm

NAVI-Kuntorastit 2010

ella ja Mantyharjulla

Metsaan paasee kello 17.00 - 18.30 valisena aikana, ellei toisin mainita.
Ratavaihtoehdot:
2,5 km)
Kertamaksu 5 € ja emit-vuokra 1€. Kausimaksu: seuran jasenille 50 €, ei-jasenille 80 €.

Maaston kuvaus (MK): 1=helppo, 2=normaali, 3=vaativa. Kartat ovat paivitettyja tulostekart-

toja.

A (vaativa 5 - 6 km), B (helpohko 4 - 5 km), C (helpohko noin 3 km), D (helppo 2 -

NAVI-baarissa tarjoillaan virvokkeita ja muurikkalettuja omakustannushintaan.

N:o| Pvm |Pv |Paikka MK | Opastus / tieosoite
Linnaniemi, Ristiina NAVI-baari Valtatie 13 opastus Ristiinan
1 1.5. | La |Huom! Klo 12:00 1 | kk. th.
Ravirata, Mikkeli NAVI-baari Jukolan
2 3.5. |Ma|kartta 1 |Raviradantien padssa
Valtatie 13,Pellosniemen th -->
3 4.5. | Ti |Reporiutat, Ristiina Uusi kartta 3 |Kilpijarventie
Otava - Hirvensalmi tielta opas-
4 6.5. | To | Syvasmaki, Hirvensalmi 2 |tus
Kalevankankaan koulu NAVI-baari Hanhikankaankatu --> Metso-
5 | 10.5. |Ma|Jukolan kartta 1 |lankatu 34
6 | 11.5. | Ti | Pellosniemi, Ristiina 1 | Valtatie 13, Pellosniemen th.
Urpola, hiekkatekonurmi Huom! Klo
7 | 13.5. | To|12:00 2 | Mikkeli, Rinnekatu 6
Mikkeli, Porrassalmenkatu -->
8 | 17.5. | Ma|Riutta, Mikkelin s&hkbasema 3 |Imatrankatu 21
9 18.5. | Ti | Suomenniemi kk. 2 |Valtatie 13, Suomenniemen th.
Otava-Hirvensalmi, Susinie-
10 | 20.5. | To | Susiniemi, Otava NAVI-baari 2 | mentie 50
Valtatie 5, Joki-Sairilantie 2,
11 | 24.5. |Ma| Sairilan koulu, Mikkeli 2 |koulun kentta
Ristiinan kk. - Hurissalo tielta
12 | 25.5. | Ti |Suurlahti, Ristiina 3 | 4223 opastus
Mikkeli - Ristiina valtatielta,
13 | 27.5. | To | Tuukkalan kentté 2 | Tuukkalankyléantie 6
14 | 31.5. |Ma|Rahula, Olokorjaamo 1 |Valtatie 5, Kokkosenlahdentie 1
Valtatie 13 opastus Ristiinan
15| 1.6. Ti | Huumonmaéki, Ristiina 3 | kk. th.
Ristiinantie --> Tuukkalankatu,
16 | 3.6. | To |Hiihtoméaen lava, Mikkeli 1 |Hiihtoméen lava




17 | 7.6. |Ma|Rantakylan urheilutalo, Mikkeli Mikkeli - Otava, Kunnanmaéaki 3
Lahnaniemi, Hirvensalmi NAVI-baari Valtatie 5, Lelko-
18 | 8.6. | Ti |Uusi kartta lan/Merrasméen th. --> Erkintie
Kyronpelto, ampumarata, Mikkeli Pit- Mikkeli - Kangasniemi tielta -->
19 | 10.6. | To | kat radat Kyronpellontie
Tuppuralankatu --> Nuottakatu
20 | 14.6. |Ma | Tuppuralan koulu 1
Valtatie 13, Pellosniemen th. --
21 | 15.6. | Ti |Reporiutat, Ristiina Uusi kartta > Kilpijarventie
Valtatie 13, Haahkalantie -->
22 | 17.6. | To | Silvasti, Mikkeli Lampeintie 10
Kattilansillan koulu, Mikkeli Sprintti- Kaituentie --> Laajalammintie
23 | 21.6. |Ma|kartta 20
24 | 22.6. | Ti | Myllysilta, Suomenniemi NAVI-baari Valtatie 13, Suomenniemen th.
Vanha Kangasniementie -->
25 | 28.6. |Ma|Kaoivikon koulukoti, Mikkeli Koivikontie 8
26 | 29.6. | Ti |Harkgjarvi, Ristiina Valtatie 13, Konnalahden th.
Launialankatu --> Saimaannor-
27 | 1.7. | To|Launialan koulu Sprintti-kartta pankatu 1
28 | 5.7. |Ma|Moision koulu, Mikkeli NAVI-baari Annilantie --> Kylakouluntie 2
Ristiinan kk. - Hurissalo tielta
29 | 6.7. | Ti |Suurlahti, Ristiina SM-kartta 2007 4223 opastus
Rouhialankatu --> Kovalantie --
30 | 8.7. | To|Laurikkala, Kovalantie Jukolan kartta > Karkkokalliontie
31 | 12.7. |Ma|Kisala, Mantyharju Varpasentie --> Kyttalantie
Mikkeli-Lappeenrantatie, -->
32 | 13.7. | Ti |Himalansaari, Ristiina Himalanpohjan th.
Valtatie 5, Lelko-
33 | 15.7. | To |Lahnaniemi, Hirvensalmi lan/Merrasméen th. --> Erkintie
Rouhialankatu --> lhastjarven-
34 | 19.7. |Ma|Riutta, vanha lhastjarventie tietd 2 km
Valtatie 13, Pellosniemen th. --
35 | 20.7. | Ti |Reporiutat, Ristiina Uusi kartta > Kilpijarventie
36 | 22.7. | To | Liukkola-Korpikoski laavu NAVI-baari Otava, Korpikoskentie 32
Karkialampi, sotilaskoti, Mikkeli Juko-
37 | 26.7. |Ma|lan kartta Valtatie 13, Karkialammentie




38 | 27.7. | Ti |H&arkajarvi, Suomenniemi Valtatie 13, Konnalahden th.
Savilahdenkatu -> Vuolingon-
39 | 29.7. | To | Mikkelin lentokentta katu
Mikkeli - Otava --> Kallajarven-
40 | 2.8. |Ma|Tikkala, Mikkeli tie
41 | 3.8. Ti | Kirkkovuori, Ristiina Valtatie 13, Sarkan th.
Otava-Hirvensalmi tielta, Susi-
42 | 5.8. | To |Susiniemi, Otava niementie 50
Ketunniemi, Mikkeli NAVI-baari
43 | 9.8. |Ma| Sprintti Hietakatu --> Ketunniementie
Ristiinan kk. - Hurissalo tielta
44 | 10.8. | Ti | Suurlahti, Ristiina SM-kartta 2007 4223 opastus
Mikkeli-Anttola tielta 62 -->
45 | 12.8. | To | Torniméen hiihtokeskus, Mikkeli Metsa-Sairilantie 6
Hirvensalmi - Uutela, Ripatintie
46 | 16.8. |Ma|Kissakoski, Hirvensalmi --> Kellokalliontie
47 | 17.8. | Ti | Vitsidla, Ristiina Valtatie 13, LOydon th.
Kyrdnpelto, ampumarata, Mikkeli Mikkeli - Kangasniemi tielta -->
48 | 19.8. | To |NAVI-baari Kyronpellontie
49 | 23.8. |Ma | Liukkola-Korpikoski laavu, Otava Otava, Korpikoskentie 32
50 | 24.8. | Ti |Hirvivuori, Ristiina Valtatie 13, Konnalahden th.
Mikkeli-Anttola tielta 62 -->
51 | 26.8. | To | Metsakoulu, Mikkeli Metséakouluntie 10
Mikkeli-Anttola tielta 62 -->
52 | 30.8. | Ma|Moisio, Mikkeli Hamarasuunnistus Moisiontie 9
Huumonmaki, Ristiina Huom! Klo
53 | 31.8. | Ti |16.00 alkaen Valtatie 13, Ristiinan kk. th.
Tattalampi, Mikkelin Ladun maja Otava - Korpikoski tielta -->
54 | 49. |La|Huom! Klo 14:00 Tattalantie 15
Linnaniemi, Ristiina Huom! Klo 19.00 Valtatie 13 opastus Ristiinan
55 | 11.9. | La | H&Amarasuunn. kk. th.
Urpola, hiekkatekonurmi, M:li NAVI-b.
56 | 18.9. | La |Huom! Klo 14:00 Mikkeli, Rinnekatu 6
Yla-saynatjarvi, Mikkeli, Huom! Klo Parkkilantie --> Metséa-
57 | 25.9. | La |14:00 Sairilantie --> Laavu
Rantakylan urheilutalo, Mikkeli, Mikkeli --> Otava, Kunnanmaki
58 | 2.10. | La |Huom! Klo 14:00 3
Kinkkusuunnistus, Mikkeli Klo 10:00,
59 | 19.12. | Su | karttamaksu 4 € ABC Mikkeli, Annilantie 2




VALMENNUKSEN KUULUMISIA

Hiihtosuunnistuskausi alkoi navilaisittain hieno&tin Jarno Parkkinen
nappasi paasarjassa lajin ensimmaisen henkilolssmn&M-mitalinsa
sprinttimatkalta. Mitalin vari oli pronssi. Parigpiissa 16-pojissa Matias
ja Joonas Ahola hisuttelivat vildenneksi. Matiasgpai vauhtiaan talven
mittaan sijoittumalla SM-keskimatkalla ja SM-pitkimatkalla hopealle
seka viestissa velipoikien Topiaksen ja Joonaksasda viela kerran ho-
pealle. Jenna Pajunen sijoittui 18 tyttojen pitkd@aikan kisassa yhdeksan-
neksi ja poikien 16-sarjan toinen viestijoukkue thitlle Salomaa, Jesse
Ihalainen ja Santtu Virjula kymmenenneksi. Kun vaaaitkin Muikun
Raunin johdolla ovat kerdnneet pienen repullisetalgja, Navi komeilee
SM-pistetilastossa talla hetkella sijalla 8.

Talven harjoittelussa on nuorten osalta pyritty mpaolisuuteen. Hiihdon
ja juoksun ohessa kerran viikkoon on pelattu shgfity juoksutekniik-
ka- ja kimmoisuusharjoitusta, vaannetty kuntopija&orttelisuunnistettu.
Korttelit ovat pitdneet ylla suunnistustuntumaagigasta juoksuvauhtia.

Kesasuunnistuskauden aloitus siirtyy lumitilantganksi muutamalla vii-
kolla. Paasiaiseksi Paraisille suunniteltu leitdattiin perumaan ja siir-
tamaan aloitusleiri huhtikuun loppuun FinnSpringirieyteen Raumalle.
Vapun aikaan on ohjelmassa Tiomila, jonne lahde#igmmmaista kertaa
miesten, naisten ja nuorten viesteihin. Kun jouldmage ovat viela nuo-
ria, paatavoite Tiomilasta on viela kokemuksenwgatminen.

Tana vuonna monet nuorista, 15 vuotta taytettygaasevat ensimmaista
kertaa osallistumaan SM-kilpailuihin. Tavoitteemankin, etta hiihto-
suunnistuksessa avatulle mitaliputkelle saada&oagainyos kesalla. Haas-
te tiedetdan kovaksi, mutta mahdolliseksi.

Nuorten ja heidan vanhempien kanssa on kayty gas&usteluja nuorten
urheilijoiden tavoitteellisuudesta ja satsauksé&sgitm. Osalla on kova halu
menestya ja he ovat valmiita tekemaan asian etg&n Toisilla on monta
muuta tarkeda harrastusta suunnistuksen ohedsa jadskittyminen
suunnistukseen ei ole niin intensiivista. Olemmgalineet asiaa siten, etta
jatkamme valmennuksen toimintaa kilpaurheiluundatéina toimintana ja



rinnalle kdynnistetdan ns. "harrasteryhma”, josasarrnvoi osallistua ja
harrastaa pienemmin tavoittein ja vahemmalla sitmidella. Kaytannossa
tama tarkoittaa, etta valmennuksen nuorilta vaadiEnemman sitoutu-
mista vastineeksi seuran panostukselle. Kauemnkaksientuvat leirit
ovat padasiassa valmennuksen leireja, mutta ksadkaikki vuoden
mittaan tehtavat harjoitukset ovat kaikille nuaridlvoimia tapahtumia.
Esim. kesdkauden taitoharjoituksia jarjestetaan kerran viikossa touko-
kesakuun ja heina-elokuun ajan, joihin kaikkienZD4sarjan nuorten toi-
votaan osallistuvan. Kilpailuihin jokainen osallistoman innokkuuden
mukaan. Harrasteryhman kaynnistavana yhteysherégoanuvannut toi-
mia Jarmo Viita.

Valmennuksen veturit Vesa, Jouni, Mika ja Jarmo

Masa avasi nuorten mitaliputken

Yksi Navin lupaavista
nuorista, 15-vuotias
Matias Ahola, hiihto-
suunnisti talven 2010
SM-kilpailuista kaksi
henkilokohtaista ja yh-
den viestihopean. Min-
k& arvioit olevan hyvi-
en tulosten taustalla,
Masa?

-No nyt on pysynyt ter-
veena jo nelja kuukaut-
ta mikd on aika harvi-
naista ollut viime vuo-
sina. Syksylla sai tehtya
paljon voimaa kasiin ja
ylakroppaan, niin tasa-
tyontd kulkee. Ehka
kaikista paras apu ol
Kempin Jorkan tekema
urasto Kalevankankaal-



le, jossa tein ainakin yli 10 hisuharkkaa alkutalagkana. Iso kiitos Jor-
kalle, toivottavasti sama satsaus jatkuu ensi telv&M-sprintin kohellus-
ten jalkeen opin pitamaan paan kylmana ja tekero@@@m suorituksen.
Ensimmainen mitali keskimatkalta toi itseluottanauist uskoa omaan
vauhtiin. Siitd seuraavat kisat olivatkin sittenrvamaa toteutusta taktii-
kalla "muut munaa mina en”.

Mitenkas harjoittelu jatkuu tasté eteenpain ja énibkat tavoitteesi ensi
kesana?

-Nyt pitdé reenata jarkevasti ja silla lailla ettide vammoja. Tarkoittaa
paljon lihaskuntoharjoittelua ja lihashuoltoa. Klgsaion pyorailla paljon
ja hiihdella ehka rullillakin ja jattaa juoksemisesthan vahemmalle jalko-
ja saastden. Kesan suunnistustavoite on kuiteasgdada sama suoritus-
varmuus, kuin viime talvena pulpahti pintaan. Usktta se riittaa hyviin
sijoituksiin SM-kisoissa.

KARTTA- JA KILPAILUVALIOKUNNAN
KUULUMISIA

Kartta- ja kilpailuvaliokunta:

Juhani Sihvonen(pj) 045-77319462 / juhani.sihvonsa@.fi
Jorma Kemppi 050-5618196 / kemppi@nettilinja.fi

Kai Hirvonen 045-2605270 / kai_hirvonen@hotmail.com
Risto Korhonen 0400-182338 / risto.korhonen@ppf.ine
Veli Kovanen 050-5726533 / ristiina@riista.fi

Jukka Ukkonen 040-7509754 / jukka.ukkonen@nls.fi

Kartoitus

Vuoden 2009 aikana Navi valmisti kolme uutta karaneljaskin valmis-
tuu kesan 2010 aikana. Uudet kartat tehtiin Mikkelkolaan liittyen Kar-
kialammen-Kalevankankaan alueelta (12 km2). Kamaastotyon teki
lohjalainen Arvo Paulin. Toisen kartan valmisti Ri&orhonen Hirven-
salmen Lahnaniemen alueelta. Kartan tekoa tukivatidsalmen kunta ja
Metséahallitus merkittavasti. Kartta palvelee erirmsesti Lahnaniemen



koulun suunnistuskoulutusta ja Metsahallituksen Kamkoetilan toimin-
taa. Kolmas kartta on myos Risto Korhosen kasialaahtiin Ristiinan
Pellosniemen lansipuolelta Reporiuttojen alue®jas kartta valmistuu
Otavan Akkalasta Jorma Kempin kartoittamana. Kailddella mainittuja
karttoja tullaan kayttamaan ensi kesan kuntordateil

Myds jatko nayttda rahoituksen osalta hyvalta amakkkelin kaupungin
alueella, kun kaupunki myonsi karttarahan vanhé&gattojen paivittami-
seen ja yhden uuden kartan tekemiseen. Uusi kehtién Vanhalasta ja
neuvottelut laserpohjaisten kartta-aineiston saastason kaynnissa kau-
pungin edustajien kanssa.

Kilpailujen jarjestaminen

Kilpailujen jarjestdmisen rintamalla hengdhdamneaan, eika tana
vuonna jarjesteta kilpailuja. Olemme anoneet vued#11 am-kilpailuja
Ristiinaan ja vuodelle 2013 sprintin SM-kisoja Kedekankaalle. Paatok-
sen kisojen jarjestajista tehdaan kevaan ja kekana

Kartta- ja kilpailuvaliokunta tukee muiden valiokiem ty6ta pienempien
tapahtumien jarjestelyissa.

Kartta-aineiston omistajuus ja luovuttaminen

Valiokunta on seuran hallituksen hyvaksymana tepayitoksen olla luo-
vuttamatta seuran sahkoisia kartta-aineistoja wlkbgille. Jatkossa ei saa
luovuttaa Navin karttatiedostoja toiselle osapueléhl. jasenet) ilman
kartta- ja kilpailuvaliokunnan lupaa. Hyvaksynnatkeen liitetdan sahko-
postiin tai kirjeeseen alla oleva teksti.

Talla pyrimme koordinoimaan Navin tekijanoikeulkaitlevia karttoja
niin, ettei niita levia hallitsemattomasti. Samal@mme ottaa vastuuta
alueella jarjestettaviin tapahtumiin, joista olemkogenkin loppupeleissa
vastuussa. Paatds perustuu Suomen Suunnistusi@torioihin.

Sinulle luovutetun kartta-aineiston tekijanoikeudsetistaa Navi ry, joka
vastaa kartalla jarjestettavista tapahtumista (hmrjoitukset).
Tekijaoikeuden omistajana Navi ry vastaa kartallevista kaikista

tapahtumista mm. maanomistajille ja metsastysoikrushltijoille.



Aineistoa ei saa luovuttaa ilman Navi ry:n kartfa-xkilpailuvaliokunnan
lupaa toiselle osapuolelle. (Viite: SSL:n sadnnot)
Navi ry:n kartta- ja kilpailuvaliokunta

Hyvaa ja rastirikasta keséa 2010.

YLEISTA TIETOA JASENILLE
JASENMAKSUT 2010

Vuoden 2010 jasenmaksut ja kuntorastien kausimaksutetadn maksa-
maan liitteena olevalla pankkisiirrolla tilille S@m 800019-70789005
viimeistaan 31.5.2010 mennessa. Perheen kaikksemijén maksut voi
niputtaa yhdeksi maksusuoritukseksi. Henkil6t, ijpimaksut kohdistuvat,
eritellaan viestikenttaan.

Jasenmaksu 20 €
Kilpailijagjasenmaksu (sisaltaa 5 kilpailua) 80 €
Jasenmaksu alle 18-vuotiaat (sis. suunnistuskollumprastit,
lisenssin, vakuutuksen ja kilpailujen osallistumadsut) 50 €

Kuntorastien kausimaksu jasenilta 50 €
Kuntorastien kausimaksu ei-jasenilta 80 €

Kilpailijajasenmaksu sisaltaa yhteensa viiden henkdkohtaisen kan-
sallisen tai aluemestaruuskilpailun osanottomaksutilpailut voivat
olla hiihtosuunnistus-, suunnistus- tai pydrasuunnistuskpailuja . SM-
kilpailujen osanottomaksut kuuluvat kiintiodn nirdaenkil6iden osalta,
joiden online-rankisijoitus on kilpailun ilmoitusa) paattyessa enintaan
miehilla 50 ja naisilla 20. Viestien osanottomaksistksaa seura eivatka
ne kuulu em. kiintioon. Niille urheilijoille, jotkanaksavat kilpailijajasen-
maksun ja joilla on henkildkohtainen urheilijasopsgnseura maksaa kil-
pailujen osallistumismaksut kaikkiin kilpailuinipdis lukien rastiviikot).
Kun kilpailijajasenmaksun sisaltakipailukiintio (5 kilpailua)on tayt-
tynyt, kilpailijja maksaa seuran tilille (800019-7078900%sallistumis-
maksu(t) niista kilpailuista, joihin ilmoittautuu.



Alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten jasenmaksi Sxaltaa suunnistus-
koulun, kuntorastit, kaikkien kilpailujen (pois Ik rastiviikot) osanotto-
maksut seka 14-sarjalaisille ja nuoremmille Nuaritfta-kortin. Kortti
sisaltaa lisenssin ja vakuutuksen.

Rastiviikot jokainen maksaa itse.Seura hoitaa ilmoittautumisen rastivii-
kolle, kun osanottomaksu on tilitetty em. tilille.

Kuntorastien maksuvélineeksi kayvat liikunta- ja kulttuurisetelit
(Smartum ja RJ-kuntoiluseteli Oy).

LISENSSIT JA VAKUUTUKSET

Kaikki suunnistuskoululaiset (sarja 14-vuotiaahjgoremmat) vakuutetaan
seuran toimesta ja vakuutus sisaltyy jasenmaksutadm.

Yli 14-vuotiaat vastaavat itse (jaAsenmaksun lisakssuunnistuslisens-
sin ja vakuutuksen hankinnasta(ohjeet SSL:n sivuilla), joka korvaa kil-
pailuissa ja harjoituksissa sattuneiden tapaturmatokuluja. Ohjeet li-
senssin maksamiseen loytyvat www.ssl.fi.

Vakuutusyhtid Pohjola ja Suomen Liikunta ja Urhealkat laatineet
SLU:n lajiliitoille ja jasenseuroille tuplaturvavautuksen, joka kattaa va-
paaehtoistyon tapaturmavakuutuksen seka toiminastumvakuutuksen
(seuratydssa kolmannelle osapuolelle aiheutuvankali Navin ja sen ja-
senten vakuutusturva on nailta osin kunnossa.

KILPAILUIHIN ILMOITTAUTUMINEN

Kilpailuihin ilmoittautumiset hoitaa Vesa Ihalainddavin www-sivuilla
oleva Nettikompassi on ensisijainen ilmoittauturdigve. Seuran jasenet
saavat Nettikompassiin omat tunnukset Vesalta.ittenctumiset voi hoi-
taa myos sahkopostilla veskui@surffi.fi tai puhO@r08193.

Kaikissa tapauksissa ilmoittautuminen tulee tehddeistaan kaksi paivaa
ennen kilpailun jarjestajan ilmoittamaa viimeidtaoittautumispaivaa.
lImoittautuminen kilpailuihin seuran kautta edellyt taa, etta seuran
jasenmaksu ja kilpailulisenssi on maksettu vuodelt2010.



Yhteisty6ssa rastikkailla reiteilla
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